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近期，我看了一本《假如给我三天光明》的书，这本书给了我深深的震撼。《假如给我三天光明》主要讲述了又盲又聋的海伦·凯勒坎坷的一生，以及她的心路历程。她一生只有十九个月光明与声音，在安妮·莎利及其他老师的帮助关爱下，在亲朋好友的成全中，海伦克服...
近期，我看了一本《假如给我三天光明》的书，这本书给了我深深的震撼。《假如给我三天光明》主要讲述了又盲又聋的海伦·凯勒坎坷的一生，以及她的心路历程。她一生只有十九个月光明与声音，在安妮·莎利及其他老师的帮助关爱下，在亲朋好友的成全中，海伦克服了常人无法想象的困难，以优异的成绩获得了学士学位。她始终致力于残疾人事业，四处募捐用以改善残疾人的生活环境，并为他们创造受教育的机会。她曾周游世界各地，为残疾人加油鼓劲。最终成为一名杰出的慈善家、演讲家、教育家
海伦的一生是生活在黑暗中，却给他人带来光明的一生，她用行动证明了人类战胜命运的勇气，她用心给自己和他人光明，用知识充实自己的生活，她让人没明白了如何看透、理解、感悟人生！同时，莎莉老师更让我们钦佩，她不慕名利，陪伴和帮助海伦实现了自己的人生理想，把毕生的精力和爱都投入到海伦·凯勒成长的路上，成就了一个伟大的人物——海伦·凯勒。
海伦和她的老师所做的一切令人崇敬、折服！在颇多感触之后，我开始认真思考今后的生活目标和方向。
一、不断学习新知识。只是给了海伦生活的勇气，是她在黑暗中找到了人生的光明，而我们也应该时时刻刻加强自我学习，不断充实自己让自己在各方面更上一层楼。
二、珍惜拥有的一切，尽力做好每一件事，海伦能在一个无声无光的世界找到一个美丽的世界，我们又有什么理由不好好珍惜所拥有的先天优越条件，做好每一件事呢？
三、保持乐观、向上的良好心态，人生注定不平等，地域的、遗传的，都是人出生前无法选择的，海伦在巨大的打击下没有怨天尤人，而是乐观向上地面对，我们也应该以乐观向上的心态去面对生活中的风风雨雨。
评语：
小作者在读的基础上有感而发，既读懂了作品的主要内容，又读懂了主人公的精神境界，从中受到了很大的启迪和感悟。小作者先认真阅读文章的内容，感知到主人公不幸的遭遇和不屈的意志，在同情和敬佩之余，又深深的被主人公的精神所震撼，很自然的联系到自己的境况，与主人公产生极大的反差，于是读后的感想和触动便油然而生。所以这篇读后感真实感人，耐人寻味。
国庆节假期，我读了英国著名小说家丹尼尔·笛福的著作 ——《鲁滨逊漂流记》。当我读完了这个情节曲折，跌宕起伏的故事后，我再也忍不住了，眼泪夺眶而出，它让我体会到鲁滨逊那惊人的毅力和不屈不挠的精神。
这个情节曲折，跌宕起伏的故事主要是讲述主人公鲁滨逊在一次航海中所乘船只在一个荒岛附近触礁，船上的乘客、水手都被无情的海水淹死了，只有鲁滨逊一人侥幸幸存活下来，被海浪卷上沙滩。他克服了最初的悲观与绝望之后，凭借自己顽强的毅力，与大自然展开了一场生死搏斗。他靠自己的双手和智慧，利用枪支等其它一些简单的工具，自力更生，自食其力地过上了荒岛生活。经过鲁滨逊漫长岁月的不懈努力，他在岛上拥有了住所，家具，而且他还在岛上种植水稻、驯养山羊，还养了一只鹦鹉做伴。他能在如此艰难的情况下过上这样的生活，真是不容易呀！
鲁滨逊是一个乐于助人的人。一次，他从一帮食人部落救下一个俘虏，因为那天是星期五，所以给他取名为“星期五”。从此以后，“星期五”跟着鲁滨逊劳作，对他忠心耿耿。鲁滨逊还教会他说英语。后来，一艘英国船只经过荒岛，因为鲁滨逊帮助船长制服了几个叛乱的水手，所以得到乘船回国的机会。回到英国后，他过上了幸福美满的生活。
鲁滨逊能在荒岛上顽强地生存28年，使我深受感动。正如书中所就：“害怕危险的心理比危险本身还要可怕一万倍。”的确如此，一个具有大无畏冒险进取精神的人，即使在恶劣的环境中，也终将会成为一个成功者，一个英雄。鲁滨逊就是我们学习的榜样。
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