[bookmark: _Toc1]《文化苦旅》读后感800字高中
来源：网络  作者：心旷神怡  更新时间：2024-12-15
暑期读了余秋雨先生的《文化苦旅》著作，总是感叹他那张弛有力的叙事手法和挥洒自如的哲言警语，感受到先生的文章既博古通今、气势非凡又显轻盈有余，足见先生阅历之丰富，修养之高深，基于此种阅历和修养造就了文化苦旅的独具一格的艺术特色。与我而言，此书...
暑期读了余秋雨先生的《文化苦旅》著作，总是感叹他那张弛有力的叙事手法和挥洒自如的哲言警语，感受到先生的文章既博古通今、气势非凡又显轻盈有余，足见先生阅历之丰富，修养之高深，基于此种阅历和修养造就了文化苦旅的独具一格的艺术特色。与我而言，此书乃是对即将成年的我的一次精神洗礼和文化反思，使我在以后的学习和人生道路上有更明确的比照和借鉴，遇到困难挫折时能及时调整心态，更好的修正自己。
书中所描述的，不仅仅有历史上的匆匆过客，还有漂泊一生的落魄文人；不仅有空守着古老文化遗产的后代们，还有淳朴善良但又愚昧无知不知审美的人；不仅有莫高窟的神秘圣洁，还有黄河文明的盛衰历史……深刻的刻画了一个又一个文化背景，让人为之动容。
余先生怀着侠士般的精神去旅行，孤独的行走在敦煌、阳关、柳祠、三峡、西湖……他不仅走遍了名山大川，更是行走在历史的脉搏上，带我们游遍了祖国大好河山的同时，又不忘将中国的历史文化融入其中，不仅呈现给了我们美轮美奂的景色，令人称奇的人文特色，又使我对文化进行反思，促使我们在博大精深的中华文化宝库中不断汲取营养。
大概每一处历史景观和人文景观，都需要一些历史事件才能得以丰富，才能成为真正意义上的古迹，陈年的石头和枯木才能感动到一代又一代的中华儿女。此种苦旅的最大意义就是对祖国名山大川，历史遗迹的实地探访和深度研究，把文化内涵和人类精神揭示出来，从而让后人有更多的借鉴意义---或发扬光大、或引以为戒、或重新审视等等。
书中每一章节都堪称经典，然让我颇有感触的一个章节就是《抱愧山西》。在此章节中，余先生对晋商的起源和晋商在中国古代发展史上的商业地位进行了客观明确的评价，对晋商的几处发源地实地考察后的所提出的保护建议，都是出乎一个文人所能预见的范畴。但是真正体现苦旅文化的却是作者对近代商业金融业的凋敝，给出了真实又可悲的结论，愚昧迂腐的封建体制下，不经过彻底思想解放，任何商业奇才也不能有创造性的突破，带领中国走在世界的前沿，只能被更先进的思想和创新所颠覆。比照现在世界发展的格局，30年前这见地是多么准确和具有前瞻性，也让我更加深刻的认识到只有不断探索、不断努力、开拓视野，与墨守成规说再见，才能在以后的学习和工作中更能发挥积极性主动性，更有创造性，让我们的国家再次伟大，领跑世界民族之林。
透过通篇文章，我深深的感受到，苦旅不是为了彰显个性，而是作者对人生对社会对国家以一种深沉静默坚韧的态度去探寻去发现去给世人以启迪的崇高境界，与我而言，既是精神上的弥补，更是不断突破前行的动力！
余秋雨曾言：“世间真正温煦的美色，都慰帖于大地，潜伏于深谷。”
这句话深深感染了我。于是我捧起他的《文化苦旅》，试图寻找其漫长苦旅中的四方天地，灿烂文化。
我也曾随余秋雨在杭州追求人世之美，于一个微雨的黄昏漫步于苏堤之上，走一走朝拜自然生态之路，感天人一体的和谐；也曾在黄州俯仰冥思，震慑于赤壁带来的“挟飞仙以遨游，抱明月而长终”的忘我与快意；也曾在都江堰拜水问道，看急流浩荡，大地震颤，品道之道、水之道、天之道；也曾在道士塔前感伤叹息，想象当年承载文化宝藏的藏经洞被列强洗劫一空，心中充斥着无数的遗憾，也充满过重振中华的决心……
那时候我沉浸在《文化苦旅》中，努力在书中寻找千年变幻，人间百味。但总觉得它们明明在字里行间，却又离我十分遥远。而余秋雨先生所说过的“世间真正温煦的美色，都慰帖于大地，潜伏于深谷”也不时在我耳边回响，仿佛在告诉我：世间之美，不仅存在于书里，更存在于天地间的烟火之中。
于是，我决定，放下书本，走出去。
那年盛夏，我乘车驶向沙漠深处。一路颠簸，偶尔风起，扬起漫天尘土。烈阳炙烤大地，正当心声烦躁，嵌在岩石中的洞窟映入眼帘。
周遭刹那间静了下来。只剩下我与莫高窟静默地对视。我扬起头，一种无言的敬佩笼罩着我，震慑着我。我虔诚地走进几个洞窟，短暂的黑暗后，眼前被四周的壁画填满。那不同时期的佛像，亦或是人物，或恣意，或忧愁，或欢乐。虽无声，却胜过千言万语，举手抬足间，已跨过了千年的风雨，向我们讲述了那个时代的哀与喜，盛与衰。
突然想起《文化苦旅》中说：“看莫高窟，不是看死了一千年的标本，而是看活了一千年的生命。”以前一直不理解。直到参观了洞窟后才悟道：那壁画、那塑像，只是把一千年的一肌一容用时间凝滞住罢了。时间的力量是无穷的，可莫高窟强大的生命力及厚重的底蕴却硬是突破了时间的束缚，源源不断地渗出来，渗出来。
我再次捧着《文化苦旅》，与莫高窟进行无声的对视。书中它历经千年穿越而来的、风尘仆仆却又端庄静谧的形象与眼前的真容终于在这一刻达到统一。也在这一刻，我终于领悟了余秋雨先生那句话的内涵——世界真正温煦的美色，都慰帖于大地，潜伏于深谷。
读万卷书，亦要行万里路。
不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也。我们应将视野投诸山色、湖光，将耳朵交付鸟语、虫鸣；将心灵寄于宇宙、星辰……而当我们不再执着于掌中的天地，当我们对外界充满了向往，世界就不仅在掌心，更在脚下。这时，我们才会明白：读万卷书，亦应行万里路。就让我们来一场旅行，观云卷云舒，赏潮起潮落，听鸟语，闻草香，不负旖旎时光。
此刻若仍有人问我，读万卷书，行万里路，两者谁更重要？我愿引用余秋雨先生在《文化苦旅》中的另一句话回他：
“没有两者。路，就是书。”
暑期，因为还未完全结束的疫情，没有出去旅游，在家阅读了余秋雨先生的《文化苦旅》，就当作是一次心灵上的旅行吧。
初拿这本书时，清新的封面就使我对其充满兴趣，同时对书名充满疑问：为什么要开始这样一段旅行？为什么是文化“苦”旅，这趟旅程与我们平时的旅游有何不同？
为什么要开始这样一段旅行？书的序中就给了答案，余秋雨受了一位童心未泯的美国老教授的影响。这位教授虽然年老却冒险般地游历了我国西南许多少数民族地区仍毫无倦色，使他萌生了重新认识祖国大地的想法，“从单调窘迫中站起身来，离开案头，换上一身远行的装束，推开了书房的门”，在山水间，感受自然，感受历史，感受文化，并将自己的想法记录下来，便成了这本《文化苦旅》。
为什么是文化“苦”旅？序里并没有提得很多，唯有最后一句提到“我不敢对于我们过于庞大的文化有什么祝祈，却希望自己笔下的文字能有一种苦涩后的回味，焦灼后的会心，冥思后的放松，苍老后的年轻。”看来得从书中找答案了。
这本书第一部分介绍了和旅行相关的事物及其相关的历史背景，第二和第三部分分别介绍了余秋雨先生在中国和世界的旅行，第四部分则是自己和他人的人生之旅。
读完这本书，从中国的西北走向江南，从国内走向国外，感觉到太多文化的遗憾，或许这就是“苦”所在吧。浓厚的历史底蕴席卷而来，使人发现，文化的诞生和成长，并不是一件容易的事情。书中各地的传说历史、自然美景、风俗人文以及作者的内心想法都一一表现了出来，将古老的中华文化与其他国家的文化对比，才震惊并感叹：一处处令人流连忘返的名胜古迹背后竟有如此深刻的内涵；地大物博的中国、古老悠久的中华文明，竟有如此多的遗憾！不过有遗憾也有美好，这大概就是多彩文明所在吧。
从历史的发展，便联想到了人的一生，人生不也是如此，悲喜交加，苦中有甜，对于日常发生的遗憾，应当从中学习并改进。人生，如一趟不断向前的旅行，每一天都是一个新起点，回顾，是为了检查走过的道路，憧憬美好的前程；不是沉浸一处美景，百般缠绵；更不是空想一段坦途，白日做梦。“坐观垂钓者，徒有羡鱼情”，现在的行动是为了更好的未来。
再回到历史的发展，其中固然有很多遗憾，但也有不少精彩，所以更需要人们来保护当下的文化。我想，余秋雨先生写这本书的用意应该还有警示当下的青年人，关心文化，了解文化，传承文化吧。
通过世界之旅，展示人生之旅，表现文化之旅，为《文化苦旅》。
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