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品读《孟子》，体会人生。历史流传下来的经典著作有许多，这些著作中所蕴含的理念是我们终其一生所追寻的。它们是传统文化的精髓，教会我们许许多多为人处世的道理和做人的最基本准则。《孟子》一书就是传统文化知识的精髓。这个暑假我读了《孟子》，从一开始...
品读《孟子》，体会人生。
历史流传下来的经典著作有许多，这些著作中所蕴含的理念是我们终其一生所追寻的。它们是传统文化的精髓，教会我们许许多多为人处世的道理和做人的最基本准则。
《孟子》一书就是传统文化知识的精髓。这个暑假我读了《孟子》，从一开始的晦涩难懂，到学会许多为人处世之道。
看完后我感触最深的一句话就是“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。”这句话的意思是：老天将要降大任于你，你必须要多用心，多劳动，少吃饭，空乏你的身体才行。
于个人而言，这四条原则中我又做到了哪些？
就先说苦其心志吧!作为一名高三学生，面对高考这样如此大的竞争也始终不以为然，学习上许多不懂的地方也没有认真钻研，对待作业也是敷衍了事，偶尔刷刷题就觉得自己已经非常刻苦了，取得一些小成绩就自满，成绩总是停滞不前，比起其他认真的同学来说我还远远不够。劳其筋骨这一点，虽然暑假也有在家洗碗，但每次总推三阻四找各种借口搪塞，缺乏主动性。饿其体肤更是遥不可及，少吃？多吃还差不多。至于空乏其身就更不可能了。这每一样都不可能，别提什么“天将降大任于是人也”了。虽然不能用古代的要求来约束现代人，但这把这做为目标却可以激励我不断向前。
于国家而言，这次新冠疫情便是印证了这句话。上天就是要降大任于中华民族，疫情不止是一次劫难，更是一次展现中华民族强大凝聚力的机会。我们对内快速有效的控制新冠，对外积极捐赠物资无一不引起了世界的关注。就像《真心英雄》唱的一样：“不经历风雨怎能见彩虹，没有人能随随便便成功。”
《孟子》也教会了我们孝顺。《孟子》一书中言“仁之实，事亲是也，义之实，从兄是也”。他主张的本质上是对父母孝顺，对兄长友爱，这种道德理论正是我们所崇尚的。在这个科技发达的信息时代，我们每一个人都应该始终保持一颗孝顺的心。“百善孝为先”，这是最基本的做人准则。
同时《孟子》提醒我们要与大自然和谐相处，《寡人之于国也》中说：“不违农时，谷不可胜食也；数罟不入污池，鱼鳖不可胜食也；斧斤以时入山林，材木不可胜用也。”时刻提醒着我们：人与自然相互依赖，相互依存。有句俗语是“金山银山，不比绿水青山”，如果环境破坏了，就算我们有再多的财富也找不回以前的青山绿水。
阅读经典书籍，传承经典文明，弘扬传统文化，完善自身道德品质，这对于我们青少年来说是责无旁贷的。
品读《孟子》，体会百味人生。
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