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何以解忧？站在房间里，阳光穿过半开的绿色木头框住的玻璃折射进来，空荡的房间里除了可以一粒一粒数开的灰尘被照出烟火气，剩下的就是写满故事的绿色邮箱了，它好像在告诉你这里面有秘密。可我没有深究，此时所有的注意都在面前这位老人的笔尖，进来这么久，...
何以解忧？
站在房间里，阳光穿过半开的绿色木头框住的玻璃折射进来，空荡的房间里除了可以一粒一粒数开的灰尘被照出烟火气，剩下的就是写满故事的绿色邮箱了，它好像在告诉你这里面有秘密。可我没有深究，此时所有的注意都在面前这位老人的笔尖，进来这么久，他从未注意到我，只是笔尖一直在纸上滑动，究竟他在诉说什么？我走近一些探头去看，那是......
那原是一场梦。
那里的天空很蓝很美，那里的天又很黑很暗。为什么会产生两种极端的天空呢？那里是一个平行世界，两点世界的人通过一间简陋的杂货店进行联系，平行世界里的人提出问题，平行世界外的人给予答案。这间杂货店写信不需要署名并且会在最快的时间里给予写信者回复。
何为解忧，仅是告诉别人一些深奥的哲理和问题吗？当然不是！回信者会给写信者自己所认为最合适最正确的答案。浪失爷爷会回每个人的信，哪怕是最无聊最可笑的信。哪怕在某个世界里，浪矢爷爷已经去世，一些留有善意的人也会因为感动把“解忧”进行下去。
故事的开头是 三位小偷因为逃跑躲进了一家空无一人杂货店铺，开启了一系列的故事。
月兔选手因为在爱情和梦想之间犹豫，想请浪矢爷爷帮助，男友病重，运动会训练也将开始。男友鼓励她去训练，让她坚持她的梦想，但她又想陪伴他最后的日子。最终她被淘汰，他去世。在他去世之前，他对她说的最后一句话:“谢谢你带给我梦想。”即使这样的结局不算完美，但对他和她来说是最好的结束。
现实生活中往往会有让人难以抉择的时候，往往都是残酷的现实打败美好的梦想。发生在我身边的一件事：一位邻家哥哥因为父母身体不好，家庭经济不允许，放弃画画这份梦想，成为一位普通的打工族。也许这是最好的结局，但我想他始终是有遗憾的吧。
每个人的一生中都会遇到选择。如果在现实与梦想中两难，那么就遵从自己内心的选择。也许结局不是完美的，但跟着自己的心走就不会有遗憾。
书中迷途的小狗写到：因为年轻而无法认识到自己正确的道路，因为迫切的想要报恩而迷失了方向。也许是命中注定也许是某种缘分。让她能够步入正轨，如果没有当时的建议，那么她也许会沦落到社会的底层。没能有所报答而感到懊悔，那么至少，让她深深感谢！
在三十三年的祭日，浪矢爷爷回复了那三位小偷。地图是一张白纸，这当然很伤脑筋，任何人都会不知所措。可正是因为这是一张白纸，才可以随心所欲地描绘地图，一切都是自由的，都有无限的可能，希望可以无悔地燃烧自己的人生。
浪矢爷爷用自己的看法和理解帮住写信者解答，用自己的方式给予世界温暖。书中的一件件故事都是人生中可能遇到的，都是现代人内心流失的东西。它让我们感受到人无法独自生存，必须互相支撑才能活下去；它让我们知道有时伤害，有时帮助，人们总是在不经意间与他人的人生紧密相连。
浪矢爷爷的回信温暖了每一个人，让我们感受到生命的困惑和温暖，让我们明白生命的真谛。
何以解忧？那就是找回记忆里、现实中的温暖来融化自己，相再带着感动坚定的出发。虽然现实社会有时很残酷，但总有一些人一些事会使我们感到温暖，会让我们知道不是孤身一人在与世界抵抗，总有一个人在陪着我们，总有人会点亮我们心中的光。
希望年老后的我也能开一家解忧杂货店。
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