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《一念一念,如是如是》这本书是林清玄先生所写的一本书。一开始我对散文不是十分感兴趣，直到我读了林清玄先生所写的这本散文作品从而改变了我原先的学习态度。有人评价林清玄先生是一位能够安抚身心的时光行者，但我个人认为林清玄先生更像是直面社会黑暗及...
《一念一念,如是如是》这本书是林清玄先生所写的一本书。一开始我对散文不是十分感兴趣，直到我读了林清玄先生所写的这本散文作品从而改变了我原先的学习态度。
有人评价林清玄先生是一位能够安抚身心的时光行者，但我个人认为林清玄先生更像是直面社会黑暗及教诲我们人生道理的老师。例如这句：“远离颠倒梦想，就可以睡得很好,很安稳。无心于睡觉,就可以睡得很好;有心于睡觉，就会失眠。颠倒梦想来自于有心，有心就不清净。”寓人深意但又令人琢磨不透。这句话我也比较喜欢:“这个世界虽有许多人可以告诉我们远处美丽的风景,却没有一个人能代替我们走茫茫的夜路。”正如我们的学习，人人都可以告诉你，成功的人是多么的风光，但是没有人可以代替他们在背后所付出的点点滴滴。如果想要看到美丽的美景，那就必须走过这段茫茫夜路！
书中说:近些年人开始有两极分化的倾向，一种是“衣冠禽兽”；另一种是极像机器人。观察我身边的人,的确像这样的两种人有许多。
举两个例子，一位姓李的朋友告诉我，他哥哥为了少写作，用物质收买了课代表，可还是被老师发现，最后与老师大吵起来;还一位姓王的朋友，整天生活过于“机器化”，晚上就是在沙发上看电视、玩手机、听音响一直到睡去。我认为唯一的方法就是有一颗温暖的心，过单纯的生活,真实地为别人奉献，花更多的时间在人的身上而不是机器身上，其实这也只不过是坚持做人，追求真、善、美、圣的品质，仅此而已！
人生的不完满并不可怕，人投生到杂乱无章、到处充满荆棘的世界也不可怕，怕的是永远迷途而不觉，永堕沉梦而不惊;怕的是在心灵中没有一个闹钟，随时把我们从无明、习气，妄想执着中叫醒!
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