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《爱哭的女生也坚强》读后感在这个暑假里，我读了一本有关于“坚强”的书，它就是——《爱哭的女生也坚强》。这本书说的是乐多多小学五（3）班的男生女生们比赛在未来一个月之内看哪一方表现得更坚强的事。但是，女生们发现她们面对的不仅仅是男生们设计的圈...
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在这个暑假里，我读了一本有关于“坚强”的书，它就是——《爱哭的女生也坚强》。
这本书说的是乐多多小学五（3）班的男生女生们比赛在未来一个月之内看哪一方表现得更坚强的事。但是，女生们发现她们面对的不仅仅是男生们设计的圈套，还要解决一些女生爱哭的问题。思悦就是其中一个，但在之后的情节中思悦得知自己患了白血病后，很坚强乐观地接受做化疗。最终，她得到了全班同学的肯定。
书本第十七章，思悦发现自己患了白血病时，遇见了一位年仅7岁，也患了白血病的小妹妹。这个小妹妹很坚强地接受做化疗，思悦觉得自己也应该坚强。在那一刻，她变了，变得坚强了。思悦为了不让爸爸妈妈担心，假装对自己的病情毫不知情。她甚至还准备把头发剃光。这需要多大的勇气啊!一个女孩子，如果没有头发，可能会被人说成是怪物。我敬佩思悦愿意剃成光头，更敬佩思悦的坚强。
在我的身边，也有一个坚强的人，他就是我的表弟——王忠义。他小时候说话很晚，就算会说话了，吐字也不是很清楚 。在他七岁时，因为说话晚，经常被小区里的小朋友们欺负，所以他很难过。记得有一次，他正在荡秋千，突然有两个年龄比他大的孩子来找碴。其中一个说：“哑巴，快让开，这不是你能玩的。”王忠义没有回答，继续荡秋千。另外一个说：“小子，你是不是欠揍!”王忠义停了下来，但还是沉默不语。那两个野孩子气得直接把他拽了出去，他们正准备打王忠义时，王忠义的姐姐刚好经过那里，救下了他。自那件事之后，王忠义不再自暴自弃，变得坚强起来了。他可能在想：我必须要坚强起来，不让别人欺负我。之后，他每天都坚持读一本书，后来，他说得一口流利的普通话。之前那些嘲笑他的人再也不敢欺负他了。
当我们遇到困难和挫折时，不要自暴自弃，要坚强起来，乐观地面对它。
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