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法国思想家蒙恩说过：“世界上最重要的事情就是认识自己。”姚果粒从“镜子twins”酸奶奶的话中认识到自己很自卑，总是嫉妒蓝泰格家境比她好、学识渊博、擅长舞蹈、有一个好爸爸；蓝泰格从她和姚果粒的交换过程中，嫉妒姚果粒有一个懂得爱她的妈妈。由于...
法国思想家蒙恩说过：“世界上最重要的事情就是认识自己。”姚果粒从“镜子twins”酸奶奶的话中认识到自己很自卑，总是嫉妒蓝泰格家境比她好、学识渊博、擅长舞蹈、有一个好爸爸；蓝泰格从她和姚果粒的交换过程中，嫉妒姚果粒有一个懂得爱她的妈妈。由于她们交换了角色，最后认识到真实的自己。
姚果粒和蓝泰格的相遇经历，让我明白一个道理:只要你用心去找，就会发现另外一个自己，然后你才会彻底明白自己是什么样的人，并将懂得怎样面对生活中的困难。
认识自己有很多方法，例如:可以通过别人的态度和评价来了解自己，也可以从自己的成败来反省和检验自己。
我是通过这两种途径认识自己的。以前的我有很多不良习惯，例如看完的书不放好，玩完的玩具满屋乱摆。我一直没发觉这样不好，直到妈妈说我:“总是不收拾，弄得家里乱糟糟的，这不像女孩子哦!”“我是女孩子啊，干嘛这么说我?”妈妈说: “女孩子是爱干净、做事有条理的，你说你的行为习惯像吗?”我想想也对啊，妈妈对我评价如此，别人一定也是这样认为的。正所谓“旁观者清，当局者迷”。于是我干脆改掉了这个坏习惯。
又一次，我考试考差了，很不开心，回家后，妈妈语重心长的对我说: “孔子有言，吾日三省吾身。你也应该好好思考一下，是学习方法不当还是未能掌握学习方法，找对原因，才能杜绝犯同样的错误哦。”于是我静下来分析自己的答题过程，，发现自己学习习惯不好，都是粗心大意犯的错。有了这次反省，以后的考试，我都倍加小心，认真审题，考试成绩稳定上进了。
认识自己，把握未来，让我们一起努力吧。
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