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《爷爷的马拉松》读后感暑假里，我迷上了一本书，叫做《爷爷的马拉松》，它是作家汪琦的儿童文学新作。作品教育我们要积极参加体育运动，长大报效祖国。最令我忘不掉的就是封面上的一句话，它会永远激励着我 ：“我爷爷说，人生就是一场马拉松。″这本书主要...
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暑假里，我迷上了一本书，叫做《爷爷的马拉松》，它是作家汪琦的儿童文学新作。作品教育我们要积极参加体育运动，长大报效祖国。最令我忘不掉的就是封面上的一句话，它会永远激励着我 ：“我爷爷说，人生就是一场马拉松。″
这本书主要讲了这样一个故事：一个微胖的小男生张乐驰，最最害怕的一件事——运动。每当上体育课时，他总盼望那一天可以下雨。后来他在体育老师梁老师的耐心带领下，特别是在博物馆里，被神秘爷爷，也就是中国马拉松第一人：张亮友受到日本人的耻辱，却仍然坚持要跑马拉松，最终在中国创立了马拉松的故事深深感动了，从此爱上了运动。
读完了这本书，我明白了一个道理:人生就是一场跑不完的马拉松。不要担心跑多远，只要是认真地迈着每一步，就会有收获。从张亮友爷爷身上，我学到了：不要太在意别人的眼光，就像张爷爷一样，坚持做好自己，去实现自己的梦想。虽说实现梦想的路程是很艰难的，可是我们要学会坚持。我从文中另一个中国小男孩儿，在日本马拉松比赛中，并不因为自己奔跑的速度很快而放弃了朋友，而是和朋友们团结一致的潘凯身上学到了:我们任何时候都要学会团结一致，不能自私。学会和同伴们有难同当，有福同享。一次，我在和几个好朋友一起踢足球时，一个好朋友明明可以一脚射门，可是他却把球传给了我，给了我一个展示的机会。还有一次，在跑步比赛中，我就快要坚持不住了，一个好朋友突然放慢了脚步，陪着我一起跑完了全程。我想这应该就是互帮互助，团结友爱的精神吧。
同学们，你们是不是也像书中的人物一样呢？让我们手拉手一起在人生的道路上跑起来吧！
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