[bookmark: _Toc1]《清单人生》读后感800字
来源：网络  作者：天地有情  更新时间：2025-03-10
“人生有一种艰难，是舍弃无比熟悉的生活，重新开始。”她会在6点起床，12点就餐，天黑后不出门。她会在咖啡杯下放杯垫，会把叉子放一起，把刀放在一起。她喜欢使用菲克新牌清洁剂和小苏打，把房间打扫的一成不染。她用一张清单记录她接下来所要干的事。她...
“人生有一种艰难，是舍弃无比熟悉的生活，重新开始。”
她会在6点起床，12点就餐，天黑后不出门。她会在咖啡杯下放杯垫，会把叉子放一起，把刀放在一起。她喜欢使用菲克新牌清洁剂和小苏打，把房间打扫的一成不染。她用一张清单记录她接下来所要干的事。她过着她认为的“文明人”的生活，做了几十年的家庭主妇——直到她接到一个电话，她的丈夫肯特出轨了，她一直努力守护的平静的生活被打破了。
于是，63岁的布里特-玛丽离开了她所熟悉的生活，来到一个破旧的小镇——博格，在它的废弃娱乐中心当看管员。她遇到了一群热爱足球的孩子们，一个坐轮椅的女人，一位名叫斯文的警察，一位强调自己是视力障碍的女人......玛丽在失控中迎来了新的生活。
这就是《清单人生》，也是巴克曼用他独特的角度，细腻的文字，温暖的语言为我们带来继《外婆的道歉信》之后的又一场不期而遇。合上书，我的心中百感交集，却又无从谈起。
足球
向着自己热爱的出发，总是不会错的。
在布里特-玛丽来到博格之前，玛丽只想为丈夫做好一切，而博格只有一群热爱足球的孩子，经济危机让它的售房木牌越来越多。但是，当玛丽来到博格之后，她开始和孩子们一起喜欢曾经讨厌的足球，博格也在发生新的变化。
你能相信吗，博格第一次发生堵车，是因为小镇上的人要去看孩子们的足球比赛。有梦想的人都很了不起，不是吗？我不知道他们是以什么样的心情热爱着足球，但我知道足球一定也很爱它们。
那我们呢？我们热爱什么呢？或许我们热爱的早已在时光长河中流失；或许我们热爱的正在熠熠生辉；或许我们热爱的被深深埋藏在心底......孩子们义无反顾地热爱着足球，他们的爱是张扬的，外露的，而大人对足球的爱是在心底的雀跃，却依旧是爱的。他们踢出的不仅仅是足球，也是自己满腔热血的爱。
我们也要坚持我们所热爱的，不是吗？我很喜欢画画，但是因为学业的繁重，让我想要放弃。我不知道我为什么要画画，仅仅喜欢吗？直到我看到薇卡，奥马尔，海盗，蛤蟆，恐龙还有很多孩子踢足球，他们用塑料瓶当球门，在车子的灯光下跑步，我明白了，画画与我而言，不仅是拿起画笔，更是追求自己的内心，始于喜欢，终于坚持啊，希望看过这本书的你们能够再一次拾起自己心中的“足球”。
巴黎
为自己而活，永远不会晚。
在书的最后，玛丽用孩子们准备的汽油驾车驶向巴黎。巴黎就像一颗种子，一直被玛丽深深地埋在心底，但是它在博格生根发芽，最后长成参天大树。书中的一段话，让我很感动，“博格还在那里，并且会一如既往地存在下去。博格有一条通往两个方向的道路，一头指着家乡，另一头连着巴黎”。
当你选择为自己而活时，还有在乎你的人支持你，多好啊。巴克曼总是用不经意的文字为我们带来温暖，他也用他的文字告诉我们，为自己而活。
最后，把李发模的这段话送给你：“我希望你读很多书，走很远的路。我希望你爱很多人，也被很多人爱。我希望你走过人山人海，也遍览山河湖海。我希望你看纸质书，送手写的祝福。我要你独立坚强温暖明亮，我要你在这寡淡的世上，深情的活。”希望每一个热爱生活的人，都能被生活热爱。
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