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勇敢地战胜自我——《小芝麻》读后感今年暑假，我读了许多好书，其中印象深刻的是一本童话故事，书名是《小芝麻》。这个故事讲述了一个叫小芝麻的女孩，她很胆小，她的胆子比一粒芝麻还小。她的身体里藏着一个胆小精灵，胆小精灵总是在小芝麻耳边嘀咕：这个世...
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今年暑假，我读了许多好书，其中印象深刻的是一本童话故事，书名是《小芝麻》。这个故事讲述了一个叫小芝麻的女孩，她很胆小，她的胆子比一粒芝麻还小。她的身体里藏着一个胆小精灵，胆小精灵总是在小芝麻耳边嘀咕：这个世界太可怕了，到处都有危险。所以小芝麻从小就非常胆小、自私、任性，只有和妈妈在一起时她才感到快乐、幸福、平安。她总是恋着妈妈，每分每秒都不想离开，甚至上幼儿园也要妈妈陪着一起上课。妈妈无法做自己的事，她把妈妈所有的时间和空间都侵占了，妈妈很痛苦和委屈。后来妈妈被委屈精灵诅咒了，变成了一个身上长毛毛的怪物。为了救妈妈，小芝麻终于不再胆小了，用强大的信念力量，把身体里的胆小精灵赶走了。小芝麻一个人独自在黑夜里走出家门，去寻找被委屈精灵控制的妈妈。妈妈被一只怪鸟绑起来了，小芝麻勇敢地和怪鸟搏斗，拔掉了怪鸟的钻羽，怪鸟被烧死了，妈妈身上的魔咒也被解除了，妈妈变回了原来漂亮的样子。
《小芝麻》这个童话故事告诉我们：每个人都会遇到困难和挫折，我们一定不要逃避，要学会勇敢和坚强地面对困难和挫折，并想尽办法去克服和征服困难，最终会战胜困难，走向成功。
对于战胜困难和挫折，挑战自我，我也有深深的体会。我上一年级时，数学课的人民币计算我总是不懂，考试成绩差，我甚至有些害怕数学课了。后来老师和家长鼓励我，我也勇敢和坚强起来，我每天都做人民币计算题，慢慢地掌握了人民币知识了。
我自己经历的另外一件事，让我也深有感触。我刚上学时不会跳绳，看着别的同学都会跳，我有些自卑，生怕别人笑话我，不敢在大家面前学跳绳。后来体育老师教了我跳绳的方法，我就天天练习跳绳，一开始一次只能跳一下，后来能跳四、五下，慢慢地能跳十几下，现在我一分钟能跳一百多下了，我终于学会跳绳了，我体会到成功的快乐。
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