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“大海也是最变幻莫测的，可能前一秒还风平浪静，美得像蓝色绸缎一样，下一秒就毫不留情地掀起巨浪，狠狠地砸向我们的帆船……”——题记什么是勇气？这是一个最基本的问题，但不得不承认，大多数人都并不知道它的正确答案。在《乘风破浪的男孩》中，作者赵菱...
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——题记
什么是勇气？这是一个最基本的问题，但不得不承认，大多数人都并不知道它的正确答案。在《乘风破浪的男孩》中，作者赵菱告诉了我们什么是勇气，什么是坚韧，什么是永不放弃的精神。
在赵菱心中，一直隐藏着这样一个人。他，是一位军人的儿子，从小受军人父亲的影响，培养出了坚韧、刻苦、自律等优秀的品质；同时，他还是一位少年帆船选手，有着超越同龄人的沉着和坚毅。于是，赵菱“要以他为原型，写一群驰骋大海的帆船少年的故事，展现新时代孩子真实鲜活、灿烂明亮的成长状态”。就这样，一个十岁男孩秦海心就呈现在我们的面前！
秦海心在开始练习帆船时，被淋得像只落汤鸡。为此，他每次都是第一个到，总是最后一个离开；为此，他每次上完帆船课后，总是自己又租船去训练；为此，即使是在走路还是吃饭，他也总是在想象着怎样驾驶帆船。渐渐地，他的技术超过了林馨海，又超过了于向海。可是这时，一个新的问题又来了：在一场模拟赛中，秦海心出了许多状况，不是蒙头蒙脑地撞上了于向海的船，就是落后一大截，落水也落了好几次，脸色苍白，神情和往常大不一样。比赛后，当林馨海问他怎么了时，他苦笑道：“平时训练心情比较放松，一到模拟比赛，忽然听到哨子响，感觉一颗心像被一只巨大的手紧紧攥着一样，压抑得几乎无法呼吸了。”这，就是“恐惧”！郑爷爷听闻此事后，语重心长地说，“别慌乱，沉下心来，顶着风前行！”一转眼，又到了练习时间，却忽然下起了大雨。大家都回屋了，只有秦海心，只有他，还在不停地练习！因为，“只能由我来征服天气，不能让天气顺从我”！他，秦海心，战胜了恐惧！
看！从怯懦到勇敢，在秦海心身上，我们看到了少年应有的蓬勃力量。当白嫩的皮肤变成健康的小麦色，当稚嫩的梦想化为茫茫大海，秦海心，用他自己瘦小的身躯撑起了一艘艘帆船，乘着它，在海上乘风破浪，他以自己的不甘、坚韧和刻苦来证明，他不仅是赛场上的强者，还是生活中的强者！
“学会沉下心来，勇敢地面对。”这是郑爷爷赠给秦海心的一句话。没错！在生活中，只有克服恐惧，才能成为强者。
还记得去年暑假，我和另一个同学被选中去参加芜湖市少儿朗诵大赛，在学校，我们俩读的水平差不多。可是，一到了赛场，我在候场区，双手开始出汗，眉头紧锁，脚不停地抖着，一会儿愁眉苦脸地担心自己说的不好，一会儿又感叹对手真强大！我的目光投向了我那个同学，只见她神情轻松，手里拿着稿子，轻轻地念着。她上场了，只见她，大步流星地走上舞台，她每一句话，都透露着自信，她每一个字，都那么富有感情，甚至还加上了一些手势！她一讲完，全场便响起了一阵热烈的掌声！终于到我了，我两腿发抖地走上了台上，脑袋一片空白，现场鸦雀无声，只听到我的心脏“砰砰砰”发狂跳动的声音，经过“漫长”的五分钟，我的演讲终于结束了。我深深地鞠了一个躬，像犯了错的小孩子，一溜烟地跑下台！我知道自己虽然没有忘了词，但是一点感情也没有，更别说之前练习好的手势和动作了！“这是为什么呢？”我默默地想着，于是我趁机走向她，悄悄地问，她笑着说：“因为你没有克服恐惧呀！如果你把恐惧只当成一张纸，用力穿破它，不就战胜了恐惧吗？”我思考了一番，才悟出道理：平时练习地再好也没有，只有你站在赛场上，不感到恐惧才是最重要的！在这件事情上，我是秦海心，而她就是林馨海，虽然秦海心在练习中比林馨海做得好，可一到了赛场，却因恐惧，不是落水就是掉队。
帆船运动，秦海心完成得行云流水，却让大家对勇敢有了新的认识。一个人，就算生命被扼杀，这也算不了什么，可如果失去了勇气，那才是最大的损失。就如雨果所说：“一个有坚强心志的人，财产可以被人掠夺，勇气却不能被人剥夺！”
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