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一缕轻柔的月光透过窗帘的缝隙，明镜般的月亮,早已悬挂在空中。而我,却睡不着,回味着《假如给我三天光明》。《假如给我三天光明》,字里行间浸透着汗水,闪耀着博学的思想。作者通过自己盲聋的生活经历,生命感悟及成功过程的表述,鼓舞了人们，也震憾了世...
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书中主人公海伦.凯勒出生十九个月后就成了一个盲聋哑的残疾人。她的一生度过了八十八个春秋，却熬过了八十七年无光、无声、无语的孤独岁月，但是她克服了语言障碍,学会了说话;她用十一年大学前的学业顺利考入哈佛大学;她用生命力量，建起了多家慈善机构;她被美国《时代周刊》评选为二十世纪英雄偶像，成为人类史上第一位获得文学学世的盲聋人。
合上这本书，我的眼眶湿润了。这眼泪不是悲伤，不是悔恨，而是感动!在我的心中，海伦.凯勒的形象宛如一座亮光永久的灯塔!在与残疾的斗争中,她表现出的坚强不屈和积极乐观的精神。她虽然受尽了命运的折磨，但她没有向命运低头，而是战胜了困难，战胜了自我，她在黑暗中获得重生。她的事迹告诉我们:一个人能不能取得成功,不完全在于条件的好坏，而在于是否有奋斗不止的精神!
《假如给我三天光明》从书名中能看出作者海伦.凯勒对自由，对光明的向往。这本书使我明白了做人要有坚强的毅力，要有充足的信心,你可以依靠别人的帮助，但不能永久的依赖别人，现在海伦.凯勒已成了我心中的偶像,在今后的人生道路上,我要像她一样，努力读书,克服困难，做一个真正的强者。
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