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暑假期间，我读了一本叫《告诉世界我能行！》的书，是卢勤奶奶写的，大家都喊她“知心姐姐”。这本书给我上了六课，分别是《太好了》、《我能行》、《我帮你》、《你真棒》、《我要学》、《我思考》。阅读了“知心姐姐”的第一课——《太好了》。让我在遇到困...
暑假期间，我读了一本叫《告诉世界我能行！》的书，是卢勤奶奶写的，大家都喊她“知心姐姐”。
这本书给我上了六课，分别是《太好了》、《我能行》、《我帮你》、《你真棒》、《我要学》、《我思考》。
阅读了“知心姐姐”的第一课——《太好了》。让我在遇到困难时，我会说太好了，把坏事变成好事。比如说你想要一个玩具，可是爸爸妈妈不给买，你第一想到的不是和爸爸妈妈哭闹，而是在心里说：“太好了，这样可以帮爸爸妈妈省一笔开销。”这样一来，生活中的不愉快就都消失了。
还有在第二课里的第十章，“知心姐姐”调查了很多小学生，他们怕老师打、迷路、打针、考试……而最可怕的是鬼，其实我也害怕。读完之后，我想了想，世界上可怕的东西有很多，但是我们的学会克服它，战胜它，不能一直害怕它。
读了这本书，让我领悟了许多道理，让我学会了用不同的心情看待问题，还有在遇到困难时，要勇敢的去面对它，解决它，而不是一味的退缩。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
