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十五岁的少女穆然，和其他孩子一样，正值花季，爱幻想，有活力。可是，她却很不幸，年纪轻轻就患上了癌症。病魔缠身，使她失去了上学的机会。但这一切，并没有使她向死神低头，相反，她以超乎常人的勇气坚持到了生命的最后刻。上天对待穆然是多么的不公平呀!...
十五岁的少女穆然，和其他孩子一样，正值花季，爱幻想，有活力。可是，她却很不幸，年纪轻轻就患上了癌症。病魔缠身，使她失去了上学的机会。但这一切，并没有使她向死神低头，相反，她以超乎常人的勇气坚持到了生命的最后刻。上天对待穆然是多么的不公平呀!她还没有看到多少世间美景，还没有享受到应有的幸福，死神就无情地夺去了她的生命。
想想穆然，再看看自己，我感到无比惭愧。穆然，一个身体虚弱，随时都会告别世界的女孩，面对死亡却是那么坦然，毫不畏惧。而我，一个身体健康，无时无刻不充满活力的女孩，居然会被一只蟑螂吓得面无血色，多么可笑呀!对我而言，还有什么坚强可言呢?
生命当然是珍贵的，每个人的生命只有一次。可是，为什么有人不懂得珍惜呢?有的高中生，会因为高考落榜而选择跳楼;更有甚者，因为和室友的几句口角而杀人，自己也从此走上了一条不归路....
我曾经目睹过一只蜜蜂从破了的纱窗间飞了进来。它遨游一周后发现没有什么趣味，又准备飞出去，却撞上了玻璃。我以为这只蜜蜂只有死路一条了，没想到它突然停下来，在玻璃上慢慢爬着，终于摸索着找到了原来的出口，顺着缝隙飞了出去。这一幕不禁让我感叹，一只蜜蜂竟能如此珍爱生命，如此冷静地寻找生命的出口，而有些人，却因为受到一点挫折就选择了轻生，不珍惜生命，这是多么不应该啊！是不是蜜蜂比人更懂得生命的可贵呢?试问:这些孩子长大后能经受挫折，变得坚强吗?
看了《少女穆然》，我受到很大的启发。古人日:“亡羊补牢，为时未晚。”朋友，相信我，做个坚强的人!朋友，相信我，珍惜生命，珍视生命的每一个瞬间。珍爱生命，我们的生活会更精彩。
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