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《我的生命，我的舞》这篇文章让我极为震惊，里面写的是：西班牙舞蹈家阿依达带着西班牙弗拉门歌《莎乐美》来中国演出，身体的律动表达一种超越了快乐和痛苦的舞。看她跳舞，谁也想不到她是一个患了脊柱侧弯的人，身体已经成了S型。医生要她彻底离开舞台，不...
《我的生命，我的舞》这篇文章让我极为震惊，里面写的是：西班牙舞蹈家阿依达带着西班牙弗拉门歌《莎乐美》来中国演出，身体的律动表达一种超越了快乐和痛苦的舞。看她跳舞，谁也想不到她是一个患了脊柱侧弯的人，身体已经成了S型。医生要她彻底离开舞台，不然会死的。可她说：她还要跳，哪怕会死在舞台上，舞蹈就是她的生命。
啊！阿依达真顽强，就是不愿向命运低头，她就是要跳，不论前面是海水、火坑、荆棘……她都要跳着一路舞着过去，哪怕一路走一路鲜血淋漓。我真佩服她，我只要一遇到困难就放弃了我喜爱的艺术，和阿依达一比，我真是无比惭愧。
世界各地，古往今来的艺术家们，不都具有这样的品质吗？包括毕加索、梵高、屈原……他们不约而同地代表一种精神，在这种精神支配下进行舞蹈、写作、绘画……渴望通过种种方式，实现生命的价值。
这篇文章不仅告诉了我阿依达的故事，更让我明白了她的精神，面对她喜爱的舞蹈，她可以付出一切，甚至生命。这种顽强的精神是令所有人都震惊，佩服的。也给了我很大的触动。我在以后的学习，生活中，要学习这种精神，用坚强的意志和毅力克服困难，战胜困难，取得成功。
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