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《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的著作。海伦·凯勒从小就很聪明，他在六个月时就会发出“你好”的字眼，有一天。在海伦?凯勒，过了不久发生了一件不幸的事。海伦?凯勒在出生时九个月后因病双目失明，双耳失聪。在海伦大约六岁时，父亲听说巴尔的巴尔的摩...
《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的著作。
海伦·凯勒从小就很聪明，他在六个月时就会发出“你好”的字眼，有一天。在海伦?凯勒，过了不久发生了一件不幸的事。海伦?凯勒在出生时九个月后因病双目失明，双耳失聪。
在海伦大约六岁时，父亲听说巴尔的巴尔的摩有一个著名的眼科医生，已经成功治愈了很多看似无望的眼疾。父母立刻决定，带海伦去治疗眼睛。他们到了巴尔的摩，受到了奇泽姆医生的友好接待，可是医生对海伦凯勒的病却无能为力，但医生给他们提供了盲哑儿童学校信息
就这样，安妮沙利文老师来到了她的身边。沙利文老师教育他，引导他叫他读词语，海伦凯勒渐渐走出内心的黑暗，开始认真学习，克服困难，最后以优异的成绩毕业于哈佛大学拉德克利夫学院。这是一件令人难以想像的事情，一个盲聋哑世界的人，竟然克服种种困难，他不放弃，不抱怨，最终他成功了。
我闭上眼，走路都很困难，但他听不见看不见，但他学习说话，学会了写字，考上了哈佛大学是多么了不起啊，对于我们这些视力完好的人，能听到的人，我们却不会欣赏迷人的风景，聆听优美的音乐，不认真努力的去学习，我深感惭愧。今后我们要像海伦凯勒学习，面对生活上的问题，一定要勇敢的去面对，消除困难。
《假如给我三天光明》读后感
暑假里，妈妈给我买了很多书，其中最吸引我的一本书就是《假如给我三天光明》，这本书是美国女作家海伦.凯勒写的，主要写了海伦.凯勒一生的坎坷经历。
这位伟大的女作家——海伦.凯勒，在她19个月大的时候，因为一场突如其来的大病失去了听力与视力，同时也失去了说话的能力。当我读这本书的时候，每行字都能流露出海伦.凯勒对生命的热爱，对光明的渴望。她曾幻想过假如给她短短三天光明，享有光明的第一天，她要看看每一个善待她、陪伴她的人，首先，她要感谢安妮.沙利文老师，是沙利文老师带她克服种种困难，帮助海伦.凯勒考上了哈佛大学，拥有光明的第二天，她要去了解人与自然的历史，仅剩光明的最后一天，去看看人们的活动和状况。
读完这本书以后，让我感受到原来作为一个健康的正常人，我是这么的幸福、幸运。原来在我们的身边看似平常的一切，在海伦.凯勒的心目中是那么的遥不可及，难以企及。我们还有什么理由不珍惜当下美好的一切呢！从今以后，我要用眼睛去发现更多美好的事物，用耳朵去聆听更多美妙动听的声音，尽情地享受生命与健康的可贵！在学习上，也没有什么困难再让我气馁和放弃，因为只要我一想起海伦.凯勒坎坷的人生经历和她超乎常人坚持不懈的精神，就立马使我有了攻坚克难的勇气和动力！生活中没有什么是可以压垮一个人的，只要我们有一颗积极努力的心，坚持不懈，一直向前，前方的人生旅途中，花儿也一定会开得更加灿烂美好！
读《假如给我三天光明》有感
假如只拥有三天光明，你会做些什么？我从来没有思考过这个问题，因为这似乎太沉重了，而且三天能做的事情实在是太少了呀！少的使我不敢去思考，但是读完《假如给我三天光明》这本书，我彻底改变了想法。
主人公海伦·凯勒在十九个月大的时候，因一场疾病失去了听觉和视觉，从此便生活在黑暗无声的世界，无论对谁来说，这都是一场难以忍受的巨大打击，而海伦却在苦难之中，寻找到自己的人生价值。从学习手语到考入梦寐以求的大学，再到大名鼎鼎的慈善家……海伦的人生经历，让我知道能欣赏美丽风景是多么的幸福！能听动人之声是多么的快乐！
她的心路历程，坦然面对人生苦难的人生态度，给了我莫大的鼓励，让我受益匪浅。在书中，主人公想着自己如果能拥有三天光明，第一天，去看亲朋友好友；第二天，她去看日出、参观博物馆、欣赏戏剧小电影；第三天，去纽约看街市和贫民窟。当我读到这里，不由自主对海伦感到无比的同情和敬佩。
对于视力、听力正常的我，比海伦拥有的东西多得多，有着无数个“三天”。我能坐在宽敞明亮的教室里听老师讲课，课间和同学们一起嬉戏打闹；能欣赏蓝天白云，感受到白云在天空的自由自在；能走进大自然，欣赏祖国的大好河山；能走进剧场，聆听优美动听的音乐……可我却从未珍惜自己所拥有的一切！
更令我羞愧难当的是，在生活和学习中，只要遇到一点儿挫折，我就会自暴自弃，有一次，我因考试不理想，悲观了好一阵子，经常在半夜里流泪。读了海伦的故事，才发现我是多么的脆弱！而海伦即使生活在黑暗和无声的世界里，却总能乐观向上，发奋图强地学习，最终考入哈佛大学。而这对于一个身体健全的人都犹如登天一样难，可海伦凯勒却凭借着顽强的毅力逆袭成功了。
海伦凯勒，我会永远记住您的，您是我的人生导师，让饥渴的我，看到了甘泉；让寒冷的我，沐浴到温暖的阳光！
看完这本书，我暗暗下定决心：从今天起，无论遇到什么困难，都要像海伦那样坚持不懈，乐观向上地面对，相信胜利的曙光定会照亮我前行的方向！
这是一本带给人眼泪，带给人欢笑，也带给人启迪的书。当你翻开它的扉页。就会觉得有人用一双明亮的眼睛在望着你，没错，这就是海伦·凯勒。她写的《假如给我三天光明》深深地感动了我。
当我翻开这本书时，就有一些疑问:拥有那么一双明亮的眼睛，难道海伦·凯勒看不见吗?那为什么只要三天光明呢?带着疑问，我打开了第一章---凯勒的家园。原来海伦·凯勒刚出生时，也是一个健康快乐的小女孩，但她的生命还没进入第20个月时，一场可怕的疾病慢慢的夺去了她的视觉和听觉。想到自己将要永远在黑暗中成长，她是那么痛苦，那么绝望。
但海伦·凯勒是幸运的，她拥有一位耐心、负责的启蒙老师---莎莉文。正是莎莉文用神奇的方法让海伦·凯勒走向了光明的大门，成功的考上了大学。海伦·凯勒这样写道，如果上帝给我三天光明，第一天，我要看人，他们的善良……有视觉的第二天，去看黑夜变成白昼的奇迹……第三天，我要做力所能及的事情。一个身体有缺陷的人都能如此坚强地面对人生，何况一个正常的人呢?她让我知道能看到阳光是多么幸福，能听到声音是多么愉悦，能和他人交流是多么快乐!
海伦·凯勒虽然没能再看到真正的光明，但她却通过自己的努力为盲人带去了希望，将自己一生的精力奉献给盲人事业。在今后的日子里，我一定要向她学习，以她为榜样，珍惜现在的一切，无论遇到多大困难，也不放弃，像海伦·凯勒一样，做一个坚强，勇敢，自立的人。
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