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晚上，我在明亮的灯光下翻到了《假如给我三天光明》的最后一页，这才发现，我早已流下了感动的泪水。《假如给我三天光明》这本书是美国作家海伦·凯勒对自己生活的自述。书中，小小的海伦五岁就双眼失明，两耳失聪。如果我是海伦，肯定就已经自暴自弃，对生活...
晚上，我在明亮的灯光下翻到了《假如给我三天光明》的最后一页，这才发现，我早已流下了感动的泪水。
《假如给我三天光明》这本书是美国作家海伦·凯勒对自己生活的自述。书中，小小的海伦五岁就双眼失明，两耳失聪。如果我是海伦，肯定就已经自暴自弃，对生活不抱希望了。而只有五岁的海伦竟然还在坚持，甚至完成了超出常人的学习任务，海伦的父母为她请了家庭教师—安妮·沙莉文，沙莉文小姐教海伦如何说话，如何用手语和他人交流等，海伦经过努力学习，终于学会了手语，学会了说话，学会了写作。海伦热爱写作，擅长写作，后来成为了著名的作家。
海伦没有普通人的条件，却达到了普通人难以达到的层次，获得了普通人难以获得的成就，这是多么令人震惊啊！在那么艰苦的环境下，她坚持不懈、克服困难，最终获得了成就。这么说来，只要努力，只要坚持，还有什么是我们常人做不了的？
贝多芬是一位著名的音乐家，可是由于一种怪病，他的听力逐渐下降，最后，他的耳朵什么也听不见了。这时，贝多芬说来一句话，让全世界人为之感动。那句话就是：我要扼住命运的咽喉！他的确做到了，贝多芬没有被命运控制，而是靠自身的坚强、不放弃，改变了命运。书中的海伦·凯勒不也是这样吗？在那样的环境下，海伦没有放弃自己，也没有被命运控制，她勇敢地伸出双手，去扼住命运的咽喉。最终，在坚持不懈的努力下，她成功了！
记得二年级的时候，我的看图写话能力在班上排名倒数，语言干巴巴的，语句还不通顺。我和妈妈都很着急，不知道该怎么办才好。于是，妈妈给我报了作文班，我自己也读了许多作文书。终于，在我不懈的坚持和努力下，我的写作水平大有提升，成了班上的“写作之星”。
朋友们，为了让生活更美好，为了让人生更精彩，请从现在开始，学习海伦·凯勒的精神，去努力，去坚持吧！因为。努力和坚持改变命运！
《假如给我三天光明》读后感
马克.吐温曾说：“十九世纪有两大奇人，一是拿破仑，另一个就是海伦.凯勒。”暑假里我读了海伦的著作《假如给我三天光明》，被她积极乐观、坚韧顽强的精神深深震撼，也被她广阔心胸、远大抱负的心境深深折服。
海伦十九个月时因为一场突如其来的大病导致双耳失聪、双目失明。虽然她很不幸，但同时又是幸运的，她的父母并没有因为她是残疾人而放弃，反而给予她更多的包容和关爱。六岁时，恩师莎莉文小姐走进她黑暗无声的世界，更是倾注毕生心血，在成长路上为她披荆斩棘，仿佛黑夜里的一盏明灯，照亮了茫茫大海中一叶扁舟的起航之路。
海伦积极乐观，即使黑暗和寂静的世界也无法阻挡她对自由的追求和对生活的热爱。书中她对大自然景观细致入微地描写，很难让人想象出自一位盲聋人之笔，虽然不能用眼睛看耳朵听，但是在用心去感受。她尝试划船、游泳、下棋和编织，独自一人月夜泛舟领略荷塘美景，甚至去“参观”博物馆、“听”音乐会和“欣赏”歌剧，生活远比常人更加充实、精彩。
海伦坚韧顽强，除了业余爱好广泛，学习也很上进。她以惊人的毅力克服困难，从认识盲文、学习唇语、再到学会说话，最后居然可以上台进行流利演讲。1900年，还以优异的成绩考入世界名校哈佛大学，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人。
海伦心胸广阔，理想远大，不仅能自强不息，还心怀感恩回馈社会。她义无反顾地投身慈善事业，为改善盲人的活和工作环境不辞辛劳、到处奔走。她就是罗隐诗中的《蜂》：“采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。”
假如给海伦三天光明，她会惜时如金干很多事情，而这些对我们健全的人来说再平常不过。这本书让我知道了生命的价值和意义，我们应该抓紧时间好好学习，做更多有意义的事情，即使遇到困难，也要坚持不懈，让生命更有价值。最后，借用《钢铁是怎样炼成的》中的名言：“人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次，一个人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。”
读《假如给我三天光明》后感
暑假里，我看了好几本书。可是要论起我最喜欢的书，那肯定要数《假如给我三天光明》了。
这本书主要描述了作者海伦·凯勒一生只有19个月的光明与声音。当所有人都觉得海伦·凯勒这一生注定与聋哑相伴，注定脾气暴躁、喜怒无常时，一个女人的出现，改变了海伦·凯勒的一生。这一天，父亲为她又请来了一位家庭老师，她就是安妮·莎莉文老师。这是一位与众不同的老师，她并没有因为海伦·凯勒的无理取闹和脾气暴躁而选择和别人一样辞职离开，反而把海伦·凯勒当成正常的孩子一样对待，并在这个过程中，她付出了更多的耐心和爱心。最终，就像大家所熟知的那样，海伦·凯勒成功了，并且考上了哈佛大学。
每个人只要看过《假如给我三天光明》这本书，都会觉得海伦·凯勒可怜、可惜又不幸，而在这样的环境下，她却创造了一个又一个伟大的让人有些难以置信的奇迹。她不但考上了哈佛大学、一生写了14部著作，还去美国筹建了多家慈善机构，办成常人不可能做到的事情。
如果我是她，或许我连活下去的勇气与自信都没有，毕竟我是个胆小怯懦的女孩，每天活在别人的冷嘲热讽下，日子只怕更难过了……
曾经有一个邻居家的小女孩，由于从小失明失聪，整日都生活在别人的话语中，有时到外公外婆家，有时到爷爷奶奶家生活，父母在大城市打拼，她心中有一个偶像——海伦·凯勒，她们的经历相似，海伦·凯勒能成为她的偶像一点也不奇怪。我很同情她，却不知道该如何帮助她。她虽然看不见、听不到，但她能明白我说的话，我想她是不是拥有了特异功能，又或者她已经康复了，因为每次我向她介绍外面这个美丽的世界时，她都会表现出一副好奇的神情，或许是她也渴望多看看这个美丽的世界吧。可惜的是，她没有海伦·凯勒那样幸运，她没有遇到她的安妮·莎莉文老师。我想，如果条件允许的话，将来的她会遇到属于她的老师的，希望她可以早日康复。
同学们，从现在起，好好珍惜学习时光，好好珍惜身边的每一个人。愿每个人的梦想都能够实现，愿像她们那般不幸的人，都能被这个世界公平的对待。
最近，我看完了一本书——《假如给我三天光明》。这本书是美国女作家海伦·凯勒写的自传。她写的《假如给我三天光明》这本书记录了她一生的酸甜苦辣，这本书里每刻都洋溢着海伦·凯勒对生命的热爱，对光明的向往......
1880年，海伦·凯勒出生在美国。不幸的她，在生了一场重病之后，双目失明，双耳失聪。天哪！谁能想到，当时她才是一个一岁半的娃娃呀！从此，海伦·凯勒与有声有色的世界隔绝了，她面对着的是无边无际的黑暗和死一般的寂寞，她变得越来越暴躁，脾气越来越坏。你说谁愿意让自己的一生全都是在黑暗中过；谁愿意让自己的一生全都是在孤独与寂寞当中......谁都无法承受，更何况海伦.凯勒了。 但后来，她以自己坚持不懈的毅力在沙莉文老师的帮助下，掌握了摸盲文，拼单词，阅读，书写，算术等知识，一想，她是多么值得人敬佩、羡慕，又是多么伟大！而你再转一个角度来看：一个残疾人的一生，谁能有信心的活下去，生活宛如蒙着一层又一层的雾，看都看不见，要将它一层又一层的掀开并不是一件容易的事，就像有的人说：“癞蛤蟆想吃天鹅肉-------异想天开啊！”。可海伦·凯勒做到了，她完成了，这是一个多么值得人欢喜的事情呀！海伦·凯勒更不用说了！
她不分昼夜，像一块干燥的海绵吮吸着知识的甘霖。她说过：“为使我的伙伴-----即使是最亲密的伙伴-----能听懂我的话，我夜以继日地努力，反复高声朗读某些词语或句子，有时甚至要读几个小时，直到自己觉得读对了为止。我每天坚持着练习，练习，练习......\"她是多么的顽强地学习，不屈不饶的精神便呈现在了这里。海伦·凯勒在残疾人的一面表现出了她的坚定的信念。
知识打开了海伦的眼界，增强了海伦生活的勇气和信心。1990年，就在这10年的努力下，她考上了哈佛大学德克利夫学院，这真是令人难以想象的奇迹呀！成功并不难，只要一点一点，一步一步，就可以成功，哪怕只有一丝丝希望，也要努力，失败了也不代表能力不够，俗话说：“失败乃成功之母。”所以不要轻易放弃，失败的你，以向成功迈开了一大步。
海伦·凯勒的身体虽然不自由，但她的心是自由的。她用这自由创造了这一奇迹，全靠一颗不屈不饶的心，让她接受了生命的挑战，终于在黑暗中找到了人生的光明面，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
海伦·凯勒说过的一句话一直铭记在我心：“只要面对阳光，便不会看到阴影。\"
海伦·凯勒的悲惨遭遇真是令人不幸，我们的生活是过的如此美好，假若我们拥有了这双目失明，双耳失聪悲惨遭遇的话，会不会想 海伦·凯勒那样临危不惧，坚持不懈，如果是我我完全活不下来。所以我们应该珍惜时间，珍惜生命，要报答父母他们在我们从小到大的养育之恩，时间是多么的宝贵，一去并不复反，不会流逝，时间是生命的源头，流到哪就到哪，不会停止，\"一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”
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