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读完了整本《阅读年选》，最让我受益匪浅的是《孩子，你爱谁》这篇文章。文章开头引用了一段对话，是一个沉迷于网络的孩子对最单问题的回答，而令人震惊的是对于“爸爸妈妈爱你吗？”、“你爱自己吗？”这些问题的答案都是“不知道”。这个孩子的梦想到底是什...
读完了整本《阅读年选》，最让我受益匪浅的是《孩子，你爱谁》这篇文章。
文章开头引用了一段对话，是一个沉迷于网络的孩子对最单问题的回答，而令人震惊的是对于“爸爸妈妈爱你吗？”、“你爱自己吗？”这些问题的答案都是“不知道”。这个孩子的梦想到底是什么？他有自己的思想，可不在现实中，而在虚拟的网络世界里。
可又是什么会造成这样的局面呢？首先是父母的错爱，让他失去了自我。其次是孩子缺少交流的伙伴，让他看不清自我。还有是大大小小的考试，泯灭一个孩子的自尊，把他最重的心理健康、健康人格和个性发展淡忘了。事实证明，当淡忘了孩子作为一个独立的人而存在于社会的真正价值的时侯，孩子就会对周围的一切漠不关心、麻木不仁，甚至走上邪路。
我们应该这样做：１.将爱说出来。发现了优点，及时给予鼓励和期待；发现不足，即时改正，沐浴在爱的阳光中，这样就能形成良好的自我意识。２.把爱记下来。将身边的一点一滴记录下来，就这样，能看清周围人对自己的爱，慢慢阳光起来。３.将爱播撒出去。把自己的一份爱播撒出去，让世界充满爱。
我们不能沉迷于网络，应该学会在现实生活中学会欣赏自己，悦纳自己，爱自己，对自己充满信心。从而与他人交流，看清自己，判定自己的形象，进一步改善，学会爱他人，并将播撒，让世界充满爱。
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