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　　这是一本教小学生自律不依赖的一本书，我最喜欢这本书中的任务“智律”，他是一个独立自主的小男孩。
　　这本书讲述了一个整天要妈妈照顾的孩子“小米”。小米是一个五年级的学生。小米的妈妈是一个巨细靡遗为孩子一一打点所有生活才能够完全放心的典型“经纪人妈妈”。小米就是因为有这么一个妈妈，所以她什么都懒得做，在班里她的学习也并不好，而另一位主角“智律”是一位非常独立自律的好学生，小米因为他和自己的妈妈而也开始改掉了原来的坏习惯。而且她的成绩也提高了不少。
　　我觉得生活中有许多和小米一样的学生，总是要靠父母打点好一切，而自己什么都懒得做，有的孩子也太依赖家长，家长不让孩子吃一点苦头，就像温室里的花朵，永远经不起风吹雨大。
　　读了这本书，我觉得我们应该要自律，不要太多事情依赖家长，每次我赖在床上不起来时，我都会想到书中的“小米”，最后变得自律起来。我觉得我应该也要自律。
　　这本书教会我生活要自律，独立自主不依赖，文中的小米原来成绩很不好，即使有好多的补习班和妈妈考试前的复习也没有用。而小米因为智律的生活改变了自己本来的生活变得自律起来，也改变了小米父母对学习的看法，就像书中说的：人生是自己的，什么是幸福，要靠自己去发掘，靠自己踏出去的步伐是很了不起的!
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　　昨天晚上，我看完了一本书，名叫《不上补习班的第一名》。
　　这本书是乐多多写的。
　　乐多多，一个北漂多年的大女孩，从小酷爱文学、爱音乐、爱写诗，当然也非常爱做那些关于“童年”的梦，被广大青少年朋友们亲切地称呼为多多姐。曾任老师、青少年心理咨询师、教育期刊编辑，最近的主要工作就是一个：写孩子们最需要的书，写孩子们最爱读的书!
　　这本书主要写了：说起来都是考试惹的祸。
　　在榆次考试中，长安有是稳居班级倒数第一，父母下狠心为他报了各种周末补习班。胡小闹虽然及格了，但妈妈还是给他在补习班报了名。
　　在补习班里，胡小闹和长安意外发现，成绩已经是班级No。1 的小樱桃也在!更为可气的是，胡小闹和长安的两位妈妈还要求小樱桃做其眼线，帮忙监督胡小闹和长安的一举一动。
　　终于，胡小闹决定要逃离补习班，摆脱小樱桃这个“眼线”。他会利用哪种方法逃离补习班呢?不上补习班，成绩又该如何提高呢?
　　看完这本书，你就知道答案了!
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　　今天我读了不上补习班的第一名。
　　小米的妈妈总是帮她张罗好所有的事情，也从来不让小米分担家事。小米什么事都没尝试过自己做，也没自己的兴趣，整天懒洋洋地过日子。有一天，班上来了一个新同学智律，他跟年迈的奶奶相依为命，所以像个小大人似的，什么事都自己做，而且不用上补习班，成绩就是第一名。小米对智律感到非常好奇，于是开始挖掘他不为人知的秘密。
　　这本不上补习班的第一名，主要是描写关于生活本身难能可贵，以及用智慧面对各种考验的故事。
　　智律那凡是勇于靠自己的力量去面对的身影，以及即使是一件小事也想依赖别人帮忙的小米，似乎在我们身上也有。
　　此外，智律的奶奶从小刻意放纵智律面对生活里的各种挑战，让他变得十分坚强，好在这世界里可以独自闯荡而无所畏惧的心。
　　关于自我目标，做比说更难。要求我们自己自发地思考，下决心，并且靠自己的力量踏出去的第一步。
　　这本书讲的就是自律性。作者的自律七攻略里说：自律性，是指不受他人的监督或约束，而根据自己的原则和判断，完成某一件事情的个性特质。少年时期的自律性是迈向未来成功人生非常重要的资源。
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　　《不上补习班的第一名》是我最喜欢的一本书，我读了后，觉得自己就和书中的小米一样，整天懒洋洋地过日子。
　　本文写了小米的妈妈总是帮小米张罗所有的事情，也从来不让小米分担家务活。小米什么事都没有尝试过自己做，也没有自己的兴趣，整天懒洋洋地过日子。有一天，班上来了一个新同学智律，他跟年迈的老奶奶相依为命，什么事都是自己做，而且不用上补习班，成绩就是第一名。小米对新来的智律感到非常好奇，于是开始挖掘他不为人知的秘密。
　　我认为自律这样的习惯并不是单靠我们自己的意志抑或是父母的期望就可以成形的。一定要是孩子自身要改变，父母的想法也必须要改变才能成就自律性。但愿大家可以看一看这本书的故事，体验“自律”的惊人力量。
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　　今天我读了《不上补习班的第一名》，我知道了这个故事主要讲主要是讲自律。让自己独立自主，不依赖别人。这个道理也是通过一个故事显现出来的。
　　小米是一个做什么事情都依赖妈妈的孩子，她觉得自己不用想任何事情，只要妈妈帮她记住就可以。每天早上小米起床都很晚，就算被妈妈拖起来，也不清醒，小米的妈妈便给小米穿衣服，给小米穿好后，还要一口一口喂给小米吃饭。可是自从小米班里来了一个名叫韩智律的孩子后，一切都改变了。小米很讨厌韩智律，总觉得他哪里都惹得自己不顺心……
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　　这本书的主人公是李小米，她是一个不独立自主，总是依赖的孩子，早上要做的事，统统都是妈妈替她做的，穿衣、扎头发、刷牙、洗脸、收书包、吃早餐、包括作业有的都是她妈妈写的，小米就在这种环境下待着，她妈妈什么家务活都不让她做，只要她管学习，每一次小米考试，都是妈妈跟她一起复习，但是成绩还是提不上去。自从小米遇到韩智律，一切都变了，她开始规划自己的生活，早上也不用妈妈给她做事，自己整理书包……
　　其实，世界上的人都不笨，只要合理地规划自己的生活，不能总是依赖别人替你做，要学会独立自主不依赖，就算不上补习班也能考出好成绩，就像小米一样。如果爸爸妈妈总是替你做事，你永远也不能独立自主，所以，我们要规划自己的生活，学会独立自主不依赖。
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　　《不上补习班的第一名》这本书是韩国作家韩令熙的作品。一听这个名字就很诱人——第一名?!不上补习班?!我一听这个名字就马上喜欢上这本书了。
　　这本书的内容是非常有趣而又富有哲理的：从前，有一个五年级的小女孩非常懒惰，她的妈妈也总是帮她张罗好所有事情，从来都不让她——小米分担任何家务。小米也没有自己的兴趣爱好，整天懒洋洋的过日子。她总是抱着消极的态度去面对生活：为什么一定要上学?为什么每天要写作业?为什么……这些问题都是她很费解的。
　　然而有一天，班上来了个新同学——韩智律。他很懂事，而且不上补习班，他总是第一名;因为他们是邻居，所以他们很快就成了好朋友，小米从她身上学到了很多东西：热爱阅读、自动自律、刻苦学习……她发现，原来他每次考第一名是因为他能够在复习时克制住厌学的心理，从而一步步走向成功。于是小米和他一起复习，准备着期末考试，小米的身边也没有拉妈妈那忙碌的身影和扰人的唠叨声，小米突然觉得学习是一件非常快乐的事情。
　　这本书告诉我们在学习上要自律，要自动自发!
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　　这本书是我在假期中看完的。书中主要内容是：作为家中小公主的小米，妈妈什么事都替她张罗好，小米什么事都没有尝试过自己做，也没有自己的兴趣爱好，整天懒洋洋地过日子。终于有一天她班上转来一个新同学智律，他像个小大人什么事都自己做，而且不用上补习班，考试就能得第一。智律正好住在小米楼下，他使小米发生了翻天覆地的变化……
　　恍然间，我觉得书中的小米就是另一个自己，而班上的智律就是我班刚转来的她。她曾经问我：“你的成绩是自己考出来的吗?”我心里十分疑惑。犹豫地点了点头，“不，不是的!你的成绩是靠妈妈考出来的!我也不是!”她断然回绝。这时我如梦初醒：啊!原来我的成绩是靠妈妈得来的!那么我能靠自己的能力做好一件事情吗?
　　机会终于来了，一天晚上，妈妈出去聚餐我一个人在家中。吃过晚饭后，我来到阳台上，忽然看见一盆脏衣服没洗，我眼前一亮，脑海中灵光一闪：“哈哈，我大显身手的好时机来啦!”我绾起袖子，学着妈妈的样子，把衣服一股脑儿扔进了洗衣机，不熟练地操作着：按下电源和水位选择。接着放入一勺洗衣粉，我担忧地看着小山似的衣服以及“山”顶上少得可怜的一勺“雪”，一咬牙、一横心，一连放入了几勺洗衣粉。接着我如释重负地按下开关，洗衣机隆隆地转了起来，待它停下后，我十分自信、富有成就感地拿出衣服：哇!一件件衣服干干净净的，没有一点儿污垢!我简直不敢相信，这是我的“战绩”。
　　原来，没有妈妈的帮忙，我也能做得很棒!
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　　星期天我读了一本书叫《不上补习班的第一名》。
　　这本书的主要人物是小米和智律他们之间发生的事。
　　小米是个很懒散的女孩，已经五年级了还像一个一岁的娃娃让妈妈操尽了心，而小米妈妈也不厌其烦的为她张罗所以的事，从来不让小米作任何家务。小米也从来没有尝试过自己做事，整天懒洋洋的。有一天班里来了一个新同学——智律，他跟年迈的奶奶相依为命，奶奶用生病的借口来把他锻炼成小大人，什么事情都让智律做，而且不用上补习班，成绩就是第一名。小米对智律非常好奇，然后就开始挖掘他“不为人知”的秘密······
　　这本书告诉我们自律独立自主不依赖，自动自发的念书和思考，因为靠自己踏出去的步伐是很了不起的!
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　　放学后，我回到家从书柜里随意拿起一本书《不上补习班的第一名》主要内容是小米的妈妈总是帮她做好所有的事情，也从来不让小米做家务。小米什么事都不用做，没有自己的兴趣，整天懒洋洋的过日子。有一天，班上来了一个新同学智律，他跟年迈的奶奶相依为命，所以有些早熟，什么事情都自己做，而且不上补习班，成绩总是第一名。小米对智律感到非常好奇，于是开始挖掘他不为人知的秘密……也从他那里学会了自律我看完后，开始自我反省并且慢慢地改变观念。成为自己人生的主人。看着小米慢慢改变的身影，我不自觉地受到莫名的感动而露出会心的一笑。我毫不怀疑地相信，领悟了自律的重要性，往后会更懂得用功念书，进而成为一个有所作为的大人。
　　我认为自律这样的习惯并不是单靠孩子自己的意志，或是父母亲的期望就能成形。一定要是孩子自身要改变，父母亲的想法也必须改变才能成就自律性，才能看到“自律”的惊人力量。
　　我也从中学会了独立自主，学习有计划;有进步的生活。我想对自己说一声：“加油吧!”
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　　这本书的主人公叫小米，是一个做什么事都依靠妈妈的小孩子，每天早上迷迷糊糊地起床，吃饭要妈妈喂，衣服要妈妈穿，平时像写读后感那些活都要妈妈帮忙，她自己连脑筋都懒得动。后来有一天，小米的班里来了一名新同学，名叫智律。智律在生活上很自立，会照顾奶奶，会烧饭、会买东西、会分捡垃圾……，在学习上很自觉，不上补习班照样全班第一。因此，小米就很敬佩他。
　　小米通过向智律学习，小米身上发生了重大变化。在生活中小米用自动自发日历来督促自己，自己能做的事情自己做，在学习中不断学习智律好的学习方法，战胜了懒惰，在期末考试中取得了好成绩。
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　　最近，我读了一本书《不上补习班的第一名》。
　　这是一本励志校园小说，作者：韩令熙，主要内容：小米的妈妈总是帮她张罗好所有的事情，也从来不让小米分担家事。小米什么事都没尝试过自己做，也没有自己的兴趣，整天懒洋洋地过日子。有一天，班上来了一个新同学智律，他跟年迈的奶奶相依为命，所以像个小大众似的，什么事情都自己做，而且不用上补习班，成绩就是第一名。小米对智律感到非常好奇，于是开始挖掘他不为人知的秘密……
　　主人公小米值得我们做榜样，虽然之前她懒洋洋的，什么事儿都不做，但自从智律来了之后，小米耳濡目染，渐渐地变得乖巧懂事，没有想到自己的改变让家人得到莫大的幸福和自由。从中我懂得了让孩子自律的七个战略：1、让孩子相信自己的能力。2、引导孩子对自己正在进行的事产生兴趣。3、让孩子试着自己去做选择。4、让孩子自己决定要做到什么样的程度。5、当所进行的工作告一段落，可以试着引导孩子预测结果。6、订必要的战略，以期成功地完成工作。7、即使孩子只做对了一件小事，同样需要家长大力的鼓舞。
　　关于自我目标、自我方向，做比说更难落实。我们要自动自发地思考，下决心并且靠自己的力量踏出去的第一步，从某个角度而言，阿姆斯特朗踏出代表人类的第一步一样，也是可贵而伟大的。
　　最励志校园小说《不上补习班的第一名》告诉我们要自律，要独立自主不依赖，小孩子不能总做“小太阳”。
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　　在寒假里，我读了一本书叫《不上补习班的第一名》，作者是乐多多。
　　里面的内容说的是乐多多小学五(三)班里的主人公小樱桃考试考了第一名，主人公长安考了倒数第一名，主人公胡小闹考了60分，而平时考在前十名的主人公王胜男一下子到了20名外。四位主人公的家人们为他们报了补习班，四位主人私自退学，可不久家长们发现了这个私密，主人公们就给家长们写了一张保证书，小樱桃保证期中考试必须考到全班第一，王胜男必须进到前十，胡小闹必须进20名，而长安必须考到倒数20名。主人公们在不需要上补习班的情况下，通过自己的努力，在期中考试中他们的成绩都有了不同程度的提高，达到了家长们的要求。
　　读完这个故事让我明白了读书原来不需要上补习班也可以考到第一名，主要自己认真对待，付出努力就行。
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