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我们的青春，刚刚开始，如花的年龄正在绽放，却在一粒小小的药丸下戛然而止。我们的生活，期待扬帆，却在一次好奇的尝试下，骤然停航。
我知道，很多人吸毒是因为青春的短暂；我知道，很多人吸毒是因为生活的无趣；我知道，很多人吸毒是因为……青春的短暂，生活的无趣，让他们踏上了一条无法回头的路。也许，对他们来讲，这条路是如同通往天堂的路一样，毒品给他们带来了兴奋以及前所未有的快乐，却不知路的尽头是一个叫戒毒所的地方，让他们永远的被一道铁门隔离，没了当时的快乐；没了当时他们口中的青春。 18岁以下吸毒的人有2.9万，35岁以下的吸毒人数占全吸毒人数的7成。吸毒人的低龄化在影响这整个社会，也许社会会败在毒品这个简简单单的名词下面。
毒品对人的残害和蹂躏，是由一次无知的尝试而束缚着你的力量。是毒品，让他们精神萎缩；是毒品，让他们坠入深渊；是毒品，让他们家破人亡。归根结底，一旦你尝试过了，你就等于在和死神赛跑。
多少人吸毒是在青春这两个字上尝试的，他们憎恨青春的短暂，憎恨青春不够嗨，从而掉进了吸毒的泥塘沼泽中。如果说青春是一艘游轮，那么生命就是那一片海洋，青春只是生命之海中的一条必经之路而已。他们只不过实在糟蹋青春。
吸毒不是让自己的青春嗨起来的理由，吸毒不是让自己兴奋的理由。拒绝毒品，从我做起。
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今天在老师们的带领下，我们观看了一部禁毒宣传片。
__X真的是一个十分恐怖的东西，一旦接触到它，那么将会立即堕入它无底的深渊陷阱之中去，不能自拔。它在暗地里不停地吞噬着人们的钱财，健康，血肉。一定要把这个可怕的恶魔给消灭掉，不然的话它就会危害到我们的身心健康，影响我们的未来。
如今，__X的种类也在不断更新，毒贩们也是越来越狡猾。年青一代的人们以为这些东西都不是什么所谓的__X，而是能放松生活的压力，带来愉悦的药品。看看片中的那些戒毒人群，甚至比我们年幼，他们本该在课堂中，家庭里，享受美好的生后。所以，现在__X犯罪的人群当中，80后和90后也是呈现一种上升的趋势，这是很危险的，也给人们的安全意识敲响了警钟。
__X不仅在近代给我们带来危害，而且在我们先辈的那个时期，就已经十分的严重了。因为封建社会的统治，使得整个国家的落后，各个国家都能来欺负我们，却无法做出回击，只能默默的忍受。士兵们受骗而染上了毒瘾，长期以来丧失了战斗力，被敌军轻而易举的攻下了城池。
它在折磨着我们的家人朋友，看着他们如此的痛苦，但是却无法出手相救，__X不但会拆散家庭，还会使得原本善良的人们走上犯罪的道路，无法洗清那份罪孽，是一个不归的道路。
所以还是那句话，珍爱生命，远离__X。
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讲到禁毒，有同学就会想：毒品与我很遥远，跟我无关。其实不然，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的问题。
同学们，你们知道吗?全世界吸毒人员将近_亿人，每年有_万人因为吸毒死亡，而我国的吸毒人数已经超过了_万，其中_岁以下的青少年占了_成，据不完全统计，_岁以下的少年吸毒人数比前两年又有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了_岁的儿童。
青少年吸毒严重摧残身心健康，会导致记忆力衰退，抵抗力下降，多种疾病发生;毒品犹如洪水猛兽，不断扰乱社会，破坏家庭，也使很多青少年深受其害。一个个原本和睦的家庭被毒品吞噬，美满的家庭顿失天伦之乐，甚至家破人亡。个别青少年吸毒、藏毒，甚至走上贩毒的犯罪道路。
目前的毒品刺激性越来越大，人的依赖也越来越强，吸毒之后几乎不可能完全戒毒，可以说一次吸毒，终生难戒。
吸毒不仅给自身带来了极大的危害，而且会对家庭、社会产生严重的危害，可谓是“一人吸毒，社会遭难”。家庭是社会的细胞，孩子是未来的希望，扫除毒品需要我们共同参与，共同努力。
我们应如何拒绝毒品呢?
一、成为禁毒知识小达人。我们应该了解毒品的危害，懂得“吸毒一口，入虎口”的道理，了解毒品的种类，除了鸦片、海洛因等传统毒品外，一些合成毒品也需要大家有清醒的认识：如摇头丸、麻古、k粉、三挫伦，接下来，请摄像机对准这些毒品的图片，请大家一定记住他们的样子，千万碰不得!
二、当好家庭的守卫者。要从自己做起，不让毒品进家庭，清醒认识毒品的危害性，劝导身边的亲友远离毒品，让他们提高防毒、拒毒自我保护意识和能力。要知道，一支香烟能让人减寿13.8分钟，每一剂量可卡因可让人减寿_小时，每一次吸食能让人减寿11.1小时，每剂海洛因能让人减寿_小时。这些触目惊心的数字无不在提示我们，生命只有一次，珍惜生命，远离毒品!
三、当好禁毒的宣传员。要以“小家”促“大家”，积极参与“无毒社区”、“无毒校园”的创建活动。我们不能不刻意模仿成人的不良嗜好，不轻信盲从他人的诱惑，时刻保持高度警惕。将这些观念时刻挂在嘴边：“坚决不吸第一口”、“ 吸毒是自杀”、“ 贩毒是杀人”、“ 向摇头丸说不”等等。
各位同学，禁毒任重道远。我们深信，只要人人参与，个个宣传，从自己做起，从身边做起，那么毒祸将被铲除，毒源将被斩断。
让我们积极行动起来，从现在做起，珍爱生命，抵制毒品，让生命之花绚丽绽放!
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“毒品”一个可怕的名词，只要一个不小心就会落入它的魔掌。多少鲜活的生命，因为被它妖艳的外表所诱惑，从此踏上了一条不归路。这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻离子散的痛苦，充满了“坚强的生存还是懦弱的灭亡?”的不归路。
在我们眼中“爱”这个神圣而又纯洁的感情，而在吸毒者的眼里却是一个发财的工具，一个利用友爱，父爱，母爱谋取金钱的工具。曾经一位戒毒者在接受访问，回想他当初吸毒的情形时说：“当初我在家也曾经想戒毒，但是毒隐一旦上来了就什么也不想了。只想着怎么弄到毒品。”并且他说吸毒者六亲不认，为了有足够的钱来买毒品，说谎、打劫、杀人……只要是能够获得钱的方法吸毒者都会用。因为此时的吸毒者已经抛下了自尊，他们的脑中只有一个信念“只要有钱买毒管他会不会被抓。”
我曾在报纸上看到一个人吸毒，他的儿子患病没钱治疗去世了;他的妻子因为心中感到悲愤而自杀，吸毒者不久也因吸毒过量而死亡，真是一人吸毒，家破人亡。
所以说，毒品碰不得。它就像是一个电脑黑客，一旦进入你的脑中，目的只有一个——控制你的思维，让原本你主宰的大脑转变为它驾驭的领地。
“远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句简单的口号，更像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒你那些五颜六色药丸后的隐患;提高你自我保护的意识;帮助你重新认识自己的生命。
朋友们，请珍爱自己的生命，把毒品踢出这个将要被污染的地球。贩卖毒品的人，请你们自重，。世界上的职业千百种，别让这一种害人的“职业”毁了你们的将来，觉悟吧!
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毒!毒!禁毒!
如果你爱你的家人，请远离毒品;如果你热爱生活，请远离毒品。毒品是杀人不见血的尖刀;毒品是治人死地的魔鬼;毒品是消灭意志的催眠剂;毒品是家破人亡的魔窟;毒品是堵住前程的魔网。
正在吸毒的人啊，觉醒吧!
毒品已经毁灭了你自己。一旦接触毒品，对健康形成直接而严重的损害，甚至吸毒过量以至死亡。长期吸毒精神萎靡，形销骨立，人不象人，鬼不象鬼。因此，有人告诫吸毒者：“吸进是白色粉末，吐出来的却是自己的生命”。
毒品毁灭了你全家，一人吸毒，全家遭遇。为了购买毒品耗尽正当收入后，就会变卖家产，四处举债，倾家荡产，六亲不认，“烟瘾一来人似狼，卖儿买女不认娘：。家中只要有了一个吸毒者，从此全家就会永无宁日，就意味着这个家庭贫穷和充满矛盾的开始。妻离子散，家破人亡往往就是吸毒者家庭的结局。
毒品还会危害到社会。吸毒与犯罪如一对孪生兄弟。吸毒者为获毒资往往置道德、法律于不顾，越轨犯罪，严重危害人民生命与社会治安。
记得云南省前两年发生的一凶杀案，凶手竟然是四名十六岁的花季少年!那起凶杀案发生在云南昆明的一所豪华住宅里，那所住宅的主人很有钱。一天，他刚走出家门准备去买东西，被四个从门后蹿出来的少年推回屋中，全身被捅十几刀。他们走了几万元的现金。原来这四位十六岁的少年，被“朋友”引诱，沾染上毒品。他们为了吸毒，先是偷拿家里的钱，变卖家里的东西，而后就发展到去社会上偷和骗，最后竟合伙实施了这起杀人抢钱案。正是毒品吞食了四位花季少年原本善良的心灵，让他们失去理智，变成无人性的家伙!
十六岁，正是青春泛滥之际。应该充满活力，应该有纯洁的心灵，是长出翅膀翱翔蓝天的纯真的心灵，是志在天下的抱负，是绚丽多彩的理想。但是，青春一旦和毒品结缘，立刻就枯萎，就沦丧。那四位花季少年，沾上了毒品，也就意味着远离青春。
这血淋淋血的教训，远离毒品吧!“远离毒品，珍爱生命”，这已经不是简单的一句口号了，而是需要全世界人民都动起来的号召。放弃毒品，让未来更美好，不要只贪求一时的快感，而丧失了原本属于你幸福生活。禁毒，是每个公民应尽的责任，让我们守护我们美好的家园，让毒品远离我们的社会吧!
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