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悲伤逆流成河观后感500范文5篇“谁想换身干净校服，躲在角落哭。谁的书包飞出窗户，笔记很酸楚，谁的青春被世界辜负，谁的呐喊被旁观亵渎……”以下是小编为大家精心整理的悲伤逆流成河观后感500，仅供参考，大家一起来看看吧，希望对大家有帮助。1悲...
悲伤逆流成河观后感500范文5篇
“谁想换身干净校服，躲在角落哭。谁的书包飞出窗户，笔记很酸楚，谁的青春被世界辜负，谁的呐喊被旁观亵渎……”以下是小编为大家精心整理的悲伤逆流成河观后感500，仅供参考，大家一起来看看吧，希望对大家有帮助。
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“有一些隔阂在人与人之间的东西，能够轻易的就在彼此间划开深深的沟壑，下过雨，再变成河，就再也没有办法渡过去。”悲伤变成河，流入心底。电影《悲伤逆流成河》反映了悲伤的一种：校园暴力。
此片主要讲述了平凡的易遥和人气校草齐鸣从小到大都是非常要好的朋友。新转学来的女生唐小米，因为嫉妒，便处处针对易遥，带人欺辱霸凌。一次偶然的机会，易遥认识了顾森西，齐铭认识了顾森湘;顾森西帮助易遥对抗霸凌，并鼓励易遥勇敢做自己，经过两人的努力，易遥终于从自卑的丑小鸭变成了闪闪发光的自信女孩。但唐小米不肯罢休，设计误害死了顾森湘，并把罪责都推到了易遥身上，最后易遥跳河身亡。
“有些人真的很嫌生命很长或者生活无趣，过得空虚，所以就拿时间来欺负人。”造成这样的悲剧却依然毫无悔意，却依然用污秽的语言去攻击。这确实身在梦境不觉，却成了一个杀人凶手。悲伤逆流成河，侵蚀了岁月，拂晓了残缺。
全影片最感到温暖的，莫过于顾森西，他帮助易遥找回自己，帮助易遥对抗霸凌，他将易遥拉出黑暗的地狱，告诉她“仙人掌也是会开花的”;全影片最大的悲伤，莫过于众人的冷漠。在食堂里、科技馆里，明明大家都知道事实是怎样的，真相就摆在眼前，可除了顾森西，没有一个人站出来挺她，让她明白：仙人掌终究是仙人掌，即使花开的再多再茂盛，也不是花，无法让人捧在手心里，呵护疼爱。这种悲伤不仅发生在影片中，现实校园中也存在着这种问题。悲伤逆流成河，不得不说，悲伤就是：我们只能看见彼此的微笑和哭泣，而听不到那破碎在凉风中的叹息声。
校园暴力真的很严重，希望那些正在遭受或者已经遭受过校园暴力的人，能勇敢地站出来为此发声，并且相信：任世界磨平了我们的棱角，也不曾放弃自己。期望那些酿成校园暴力的元凶能够早日悔过，向那些受害者致歉。
浅忆悠凉，凉成悲伤。请心怀善良，记得捡起那久违的欢乐，记得站在有暖阳的角落。愿每个人的青春，都能被温柔以待。
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说起悲剧，大家会想到什么？是莎士比亚的四大悲剧？还是老舍笔下的祥子？亦或是感天动地的《窦娥冤》？最近有一部新上映的电影，叫做《悲伤逆流成河》，观看之后感触颇深，因为这样的悲剧，或许就出现在我们身边。
《悲伤逆流成河》是由郭敬明同名小说改编而来，主要讲述校园霸凌、少年少女之间互生情愫的故事。易遥是一个普通的高中生，外表清秀，性格倔强。但因母亲的疏忽她意外患上性病，并被转校生唐小米揭露，从此校园轰动，平日里和善的同学皆露出丑恶的嘴脸，人人披着正义的外衣，谴责易遥的.“不贞”行为，有人出尽坏主意，生怕“不解气”，有人想制止，又害怕成为众矢之的，选择冷眼旁观，有人大笑，权当看热闹。可就是没有人帮她。欺凌，谩骂，捉弄，嘲笑，侮辱，这些行为像噩梦一般纠缠着易遥。易遥的生活充满黑暗，母亲时常动辄打骂、没钱治疗疾病、受尽欺凌却无从反抗、连最信任的齐铭也不肯相信自己。她对生活充满了绝望。这时，易遥的生活中出现了一个叫顾森西的男孩，他为易遥带来曙光，却没想到，这也是另一个悲剧的开端。
顾森西是个阳光而痞气的男孩，他教会易遥反抗欺凌，教会她笑面困苦。奈何命运总喜欢捉弄人，易遥无意间转发的一条短信，却导致了顾森西姐姐的死亡，那个美好、温柔的女孩本应幸福地和心爱的男孩在一起，而不是从阴暗、恐怖的楼顶上坠下。
顾森湘的死再次将易遥推入深渊，“杀人凶手”“因嫉成恨”的骂名充满了她的生活，顾森西失去了姐姐，而“凶手”却是自己喜欢的女孩。再也没人站在易遥身边了，每个人都在伤害她，没人信任她，人们只能看到眼前所谓的真相，看热闹不嫌事儿大，美其名曰地伸张正义，却从没搞清楚到底何为正义。
唯有一死可证清白。易遥再也受不了无穷无尽的谩骂指责诬陷，激愤又绝望的她来到海边，悲风戚戚，她想用自己的生命来向世人发出呐喊。岸上的施暴者和冷漠者着急却又不解，他们仍认为自己的行为没那么夸张，不过玩笑而已，她不会真的要去死吧？纵身一跃，易遥坠入冰冷的深海。或许这样，一切都可以结束了吧......
近几年，校园霸凌事件愈发频繁地出现在人们的视线中，而在《悲伤逆流成河》的彩蛋中也有几位曾遭受过校园暴力事件的当事人讲述了自己当年的悲剧，他们都表示，校园霸凌会影响自己的一生。不能原谅，无法原谅。当一个未经世事的少年遭到所有人冷眼相对，看到所有人对自己的恶意，听到从自己朝夕相对的同学嘴里骂出最恶毒的词和毫不留情的嘲笑，感受到被伤害的切肤之痛，这种痛苦和折磨像刀刻一般留下血淋淋的伤痕。本应是传道受业解惑的校园，变成无间地狱。午夜梦回时，或许被伤痛惊醒，浑身冷汗，心惊胆战；人到古稀，追忆自己的青春，却是无穷无尽的悲哀。不该是这样的。每个人都有幸福的权利，每个人都是被捧在心尖的存在，谁都没有资格去践踏别人的灵魂。易遥在河堤上的怒吼实在是太震撼了，她给所有施暴者狠狠一击，让那些愚蠢又恶毒的人知道自己的行为有多可怕，多残忍，让他们对自己的行为感到悔恨，感到无措。相对于施暴者，还有一种冷漠者，他们只会冷眼旁观，可能心里想要制止，可是从不会行动，毕竟跟自己没什么关系，也不用承担什么后果。可是，冷漠者和施暴者同样残忍，不制止，只会让施暴者愈发肆无忌惮，他们会觉得自己这样是对的，毕竟多数人的做法往往是“对的”。冷漠者，也等同施暴者。同样的残酷，同样的恶毒。
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看了电影《悲伤逆流成河》，把我哭的稀里哗啦的。尤其在电影中易遥跳河的高潮，我哭的全身颤抖，把旁边的室友吓坏了，不明白怎样办才好。室友以为我也经历过类似的事情，其实只是我自我每次看电影代入感太强了，总是感同身受，想来算是个好观众吧！
影片讲的是女孩易遥出生在一个缺爱的单亲家庭，母亲工作是按摩，常接待一些肮脏的男人，胡同里的人所以瞧不起这对母女，而母亲也总是对易遥恶语相向。之后因为身体不干净的男人用了易遥的毛巾，易遥间接染上了性病。学校里的流言蜚语铺天盖地而来，被易遥看见自我被霸凌的另一个女孩也领着一帮同学处处欺侮她。甚至为了不让易遥说出自我被霸凌的事情，女孩还派人去教训她，但结果却阴差阳错害死学校善良又优秀的校花。这一杀人凶手的罪名又扣了在易遥身上，种种的谩骂侮辱迫使易遥站在了河边想自杀。可这却引来一群看客的同学，一群恶意猜疑和挑逗最终让易遥说出了对这群看客的控诉，并最终跳入了悲凉无情的河水里。
电影里易遥虽然因家庭不体面，但内心坚强。一开始应对身边人的蔑视和欺侮时，她很害怕，一向忍让逃避。可是在学渣顾森西的鼓励和帮忙下，她开始反抗，坚定地还击那些欺侮她的同学。那时我感觉太帅了。在那里我看见什么才是真正的感情。校草虽然也喜欢易遥，处处爱护她，但他站在光明中，永远也体会不到易遥的痛苦，也没有办法帮易遥找到出路。顾森西虽是个学渣，但他明白易遥唯一的自救方法就是反击，还帮忙易遥坚强地站起来。他在易遥难过的时候陪在她身边，在易遥被欺负的时候帮忙她漂亮回击。而校草却认为这些反击不可理喻，还站在自我的角度想让易遥做“不喝脏水的燕子”，这也注定他不会是易遥坚强的后盾。真正爱护你的人会懂你的苦，会教你坚强反击，会在你反击时和你站在一齐，会在你绝望的时候依然相信你，在你放弃的时候义无反顾去救你，顾森西就是这样的人。而校草光芒太耀眼了，这只会刺痛脆弱的易遥。
这样的杯具也与家庭有很大关系。易遥从小不被亲生母亲待见，被骂赔钱货，她心里渴望被爱却不敢理解别人的关爱。校草和学渣接近她的时候，她一向说跟自我沾边的人都会倒霉，不想让他们靠近自我，可校草送她的花她却一向悉心照料。当被查出患病时，她不敢告诉母亲，而最终母亲意识到是自我害了女儿时，她拉起易遥去医院看病的那一刻，易遥的脸上最终露出了温暖的微笑。那时，我的眼泪瞬间溢了出来，这一刻易遥得盼了多久啊，但却要付出这么多代价。
这部电影里有太多杯具：易遥被迫跳河，校花无辜的死，欺侮易遥的女孩的扭曲……青春时代，或许我们的悲伤痛苦并不会像电影这般集中强烈，但却在一天天蚕食我们的心，咬出一个个窟窿，渗进悲伤的河水，以致有一天淹没了我们。影片最终也说：“不要拒绝悲伤，只管去难过，去愤怒好了，忍不住眼泪，那就尽情的哭吧。而悲伤就像条大河。或许会吞没你，但也能带你去梦想的地方。”经历了那些悲伤我们才会学会坚强，才看见生命中珍贵的东西，也更清晰地看见这世界，期望我们每个人经历了悲伤之后还对世界怀抱热忱，拥抱世界，因为世界在残酷的外表下还会有一片温暖会接住你，像顾森西和易遥妈妈一样。
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忙里偷闲，观看了近日热映的《悲伤逆流成河》。不是冲着郭敬明的才华横溢，也不是冲着落落的生花妙笔，更不是冲着小时代式的逆天颜值美少年，只为遵从内心对青春的无限眷恋。
齐耳短发的易遥，满脸倔强，每一寸肌肤、每一个毛孔都洋溢着逼人的青春。只可惜原生家庭惨淡，备受邻里非议，校园暴力____更是令她苦不堪言。
看着齐铭和森湘童话中公主、王子般的存在，易遥内心的歆羡油然而生。闻着带香味的卫生巾，心里五味杂陈，贫穷不仅限制了她的想象力，也缔造了她的卑微感。
举步维艰，再怎么青春的年纪也载不动满眼的哀伤！
森西这个阳光大男孩，绝对是易遥人生道路上的鸡血制造器，黑暗中的正能量发光体。他为易遥打抱不平，教她“投之以桃，报之以李”，看似荒唐，实属无奈之举。在那个校园欺凌管制条例不甚明了的时代，他们以暴制暴虽是下策，却情有可原。
唐小米是校园暴力的施暴者也是受害者，她家境优渥，父母却疏于管教。在高二时期转学，跟她的斑斑劣迹脱不了干系。她睚眦必报，功于心计，优越感和虚荣心扭曲了她的灵魂，使得她误入歧途，也间接毁灭了女神森湘。
面对校园恶霸，有一部分学生是从众心理，他们欺软怕硬，墙倒众人推，也有一帮表情木然的旁观者，他们敢怒而不敢言，三缄其口，明哲保身，直至瞅准了时机，在胜券在握的情况下，路见不平一声吼，这股子大义凛然让他们胸前的红领巾更鲜艳了，经年以后，当回首往事，便成为牛逼哄哄的谈资。
就像“一千个人眼中有一千个哈姆雷特”，观众对此片褒贬不一。唱衰者表示，如今熟读郭敬明的那群年轻人早已步入社会，新生代们对影片难以产生共鸣，而且随着观众审美的提高，这种缺乏内涵、脱离现实的悲惨人生经历早已寡然无味。叫好者却不以为然，他们或者认为校园暴力题材别具一格，或者认为青春情愫永远能够让人怦然心动。
对我个人而言，电影票买得也算值了，只是部分“郭敬明”式略显矫情的台词让人偶尔出戏。落落解释说，“或许是因为青春期的缘故，大家伤春悲秋时会说一些比较文绉绉的话，等到真正成熟了，反而不会再用那样的语言。”
“你们没有旁观者，都是施暴者！”，易遥在海边对同学们的控诉让人咋舌，画面稍显违和，但是看着就是让人解气畅快！
毕竟这种电影拍来也不是为了名垂千古的，能让观者痛快一时也不失为一种成功。
金牛座的守护星是金星，从金星上看日出，太阳会从西边出来的。森西便是那从西边出来的太阳，为易遥量身打造。
能有森西这般知己，易遥三生有幸，她的人生因此而豁然开朗，甚至后来她的生命也因他而得以保全。暂不考虑接下来现实的世界中他们能否走下去开花结果，人生中能有这样一段纯洁明亮的爱情已然羡煞旁人。
再见青春，再见美丽的疼痛，再见遥远的幻想，再见灿烂的忧伤。对于逼近而立之年的我而言，一字一句都戳中痛点，眼泪不一定应时而下，内心必定是涟漪阵阵。
不想呼吁什么，只管碎碎念，一切关于我们终将逝去的青春。愿所有的残酷都能绕道而行，愿所有的青春都能被温柔对待。
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《不哭》映在无数个被欺凌者的眼睛里，跟着恐惧夺眶而出。我想要他们说“不”，他们却捂紧嘴拼命摇头，我也想要施暴者允许别人说“不”，可他们的拳头却意外沉重。
校园，是梦出发的地方，带着写满排列组合的黑板和洋溢着少年气息的篮球场走进我们心里。世人到这来，无一不寻找自己身上的青涩和美好，但校园欺凌，不那样美好。你身边是否有这样的人？与你擦肩时慌张道歉，和你不小心对视时眼神躲闪。平时低头走路，会在不起眼的角落意外发现有个大活人，气场低迷，不能轻易靠近。许是厚重的刘海，许是又大又土的眼镜，又许是眼眶边与常人不同的“颜色”，你从未能看见他的眼眸，你不知道里面有什么，不过，你还是别看了，里面啊，空空荡荡，你见过黎明前的街道吗？路灯寥寥无几，涣散着让人不舒服的光，街道上什么声音也没有，或许有，是苍白的墙和青砖摩擦的声音，是蛛网掉落的声音，如果你非要走的话，反正绝望和孤单会陪着你的。他的眼睛可能来自那条街道，浑浊而安静。不过你别害怕，他们和你一样，活在这人间，但是命运，是个多么让人好笑的东西，你们的生活截然不同。他们叫——被欺凌者。
中国的校园欺凌事件尽管已在20__年国家出台法律后遏制了不少，但仍有“冒头草”。今年十月，北京一所高校被曝发生欺凌事件，施暴者甚至将暴力视频上传至网络。画面中，一群女孩将一名女学生压在地上进行殴打，更甚者脱掉其衣服，对该学生实施侮辱。一时间，哭喊声，骂咧声，讥笑声铺天盖地席卷而来，像一盆冷水从头浇到脚，让人不停战栗。学校本该是回忆里最动人的地方，现在留给被欺凌者的除了黑暗还有什么？湮灭了希望的地方，弄丢就弄丢吧。对于发生的校园欺凌事件，人们义愤填膺，大声疾呼，思考如何遏止。
在电影《悲伤逆流成河》中，中心人物易遥因为母亲工作的特殊性感染上疣病，从而成为曾经的“被欺凌者”唐小米的攻击对象。没有人敢和她接触，同学们在她饭里倒垃圾，把书包扔进湖中，火烧头发，泼水……所做的种种无不体现人心的丑陋和欺凌带给人的痛苦，易遥就这样苟延残喘地活着，直到她遇见顾森西。这个少年如同阳光一般照进易遥早已灰尘密布的人生中，带给她温暖和爱，更重要的是鼓励她反击。“反击吧，少女。”绝不容忍欺凌，不退让的易遥，愈加闪光。如果每一个被欺凌者勇于说“不”，告诉所有人“我不是”“我不要”，我相信，也会有同样的阳光照在他们身上，至少做自己生命里的不逝的银河。如果所有施暴者能收敛自己的刺向他人的锐气，多给他人宽容和理解，这世界怎会有欺凌，又为何设立少年看守所？
人该生来平等。向所有的不公说“不可以”，向世界大声呐喊，为了自由和平等而追逐，为了真理而从不熄灭信仰。世界本该如此。
说“不”是一种权利，让别人说“不”是一种责任。
我愿，你的窗里有书有茶也有风，抬头看看哪颗是你的星星。愿你的心上长出一枝玫瑰，它能护你无忧无虑，从此在梦里就别哭了吧。
祝你不再悲伤逆流成河。
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