[bookmark: _Toc1]七年级快乐的端午节日记200字
来源：网络  作者：梦回江南  更新时间：2024-12-20
端午佳节不送礼，小小短信表心意。佳肴满桌莫要贪，控制适量利身体。粽子香气传千里，不易消化莫贪食。龙舟竞渡多热闹，注意安全水边离。初夏阳光勤晒晒，疾病远离保平安，祝你端午佳节甜蜜蜜，身体健康皆如意！《七年级快乐的端午节日记200字》是i乐德范...
端午佳节不送礼，小小短信表心意。佳肴满桌莫要贪，控制适量利身体。粽子香气传千里，不易消化莫贪食。龙舟竞渡多热闹，注意安全水边离。初夏阳光勤晒晒，疾病远离保平安，祝你端午佳节甜蜜蜜，身体健康皆如意！《七年级快乐的端午节日记200字》是小编为大家准备的，希望对大家有帮助。
【篇一】七年级快乐的端午节日记200字
　　每年农历五月初五为端午节，是我国传统节日，又称端阳节、重五节。
　　赛龙舟，吃种子是端午节的主要习俗。相传龙舟竞赛是为了捞救投汨罗江而死的爱国主义诗人屈原。粽子在当时不是用来吃的，是抛到江里喂鱼虾，不让它们吃屈原的遗体。
　　现在的端午节，人们继续包粽子，但不是抛入江中，而是成了我们端午节必吃的一种美食。另外，这一天，我们还会吃咸鸭蛋、绿豆糕、龙虾、黄鳝、烤鸭，这和以前有一点不一样。
　　如今的赛龙舟，已经变成了端午节最重要的一项体育活动。人们最期待船头的第一声鼓响，然后是划桨人整齐的动作和全力以赴向前冲的集体精神，是值得我们学习的。
　　未来的端午节会是什么样的呢?
【篇二】七年级快乐的端午节日记200字
　　战国时期楚国的爱国诗人屈原被楚怀王流放以后，案国攻陷郢都，屈原忧愤交加，于公元前78年农历五月初五日投了汨罗江，以身报国。
　　为了防止江里的鱼啃食屈原的身体，大家纷纷将粽子、雄黄酒、鸡蛋等食物抛至江中，以保护屈原。随着时间的推移这一风俗习惯慢慢流传下来。“端午”中“端”是开始的意思，“午”是五的顺号，所谓端午，也就是初五日。由于午时正当烈日当空，阳光灿烂，故多称端阳。
　　今天又是一年一度的端午节，天刚亮就到大河边将粽子投入河中，以纪念屈原。在西山公园门前爸爸给我买了彩绳和香包，人山人海的公园、河边、山上处处热闹非凡。回到家里奶奶给我买了各种各样的粽子，有枣的、鲜肉的、芝麻的、豆沙的，让我大饱口福里。南方有很多地方在今天都进行赛龙舟活动，飞快的龙舟就像神龙一样在大河大江里乘风破浪。
【篇三】七年级快乐的端午节日记200字
　　每一年的端午节都搞得非常的，虽然天气很热，但是人们的的心情却很兴奋，过节的气氛很浓。
　　端午节来源于屈原的故事：爱国诗人屈原出了一个能够富国强民的好主意，但是没有被国王采纳，他反而被逐出宫中。屈原气得不得了，跳进了汨罗江。当地的渔夫得知后划着小船把竹筒里的米撒向汨罗江给屈原。后来，大家把竹筒盛米改为粽子，把划小船改为赛龙舟来纪念屈原。端午也是我国民间的三大传统节日之一。
　　在我国大多数地方端午节都是吃粽子和赛龙舟，而在我的家乡会吃一种用麦饼包馅的东西，馅料多得很，有黄蟮，有肉片，有鸡蛋，有炒面………都会被裹在麦饼里面。在那一天，外婆做了一桌子好菜，饭桌上，我们一家人边吃边聊，屋子里充满了端午节的快乐气氛，弥漫着香喷喷的味道，我开心级了!外婆还会在门前挂艾草，听说用来避邪驱蚊的，好讲究啊!
　　我想：过端午节真好，我真想每天都过端午节，天天吃好吃!
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
