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1学生军训决心书范文精选
绵绵秋雨的九月，我们迎来了新的学期，告别了天真烂漫的中学时代，怀着一份决心，一份希望，一份好奇来到了中南林业科技大学。作为大一新生，我们将面临着军训的严峻考验，十五天的军训将成为我们未来四年的基础，它将教我们怎样严格要求自己，怎样做一个真正的大学生，一个合格的大学生。
对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，军训无疑是一种挑战------一种自我挑战。在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。如果不去吃苦中苦，哪能成为人上人呢?不经历风雨，哪能见到彩虹?所以我会把军训当作给我们的一个机会，一次磨练自己的机会;一次使我们成为人上人的机会;一次让我们见到彩虹的机会!把握机会，经过努力我们就一定会得到回报。军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我已下定决心：
一.严格按照首 长及教官的指示要求自己，严于律己，争取在军训生活中使自己得到磨练，有所长进，起码无愧于教官的辛勤劳动与自己的汗水。
二.认真履行军训日程安排及指示，不违反军规，不打退堂鼓，不因一点挫折就退缩。早起早睡，自觉收拾内务，不留卫生死角。
三.争取将每个动作做到位，不辜负教官的劳动。并通过自己的努力争做“文明士兵”，为自己跨进大学后的第一堂课画上一个圆满的句号，也为自己的人生增添精彩的一笔，请教官监督!
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1、尊敬的校领导、各位老师、教官、亲爱的同学们：
2、培养本身的集体主义意识。在训练的过程中，要努力与别的学生配合，做到整齐化一。
3、金色秋天，是收获的季节，收获一份自信，收获一份喜悦，收获一份成长的经历，收获一份做人的道理。
4、从行动上高度重视，认真体会每一个动作的要领，做到熟练准确，还得做到动作的快、严谨，即行动迅速、麻利。
5、从思想上高度重视，教官的每一句话，每一个命令都必须尽力去做到，严格要求本身，使本身从思想上真正转变过来。
6、要想实现目标，要想使本身迅速投入紧张活泼的大学生活，使本身成为一名合格的学生，我想就只有在军训中多流汗。
7、流血、流汗、不流泪；掉皮、掉肉、不掉队。严格要求自己认真完成每一个动作、每一项训练，请老师和教官考验我们吧。
8、此时此刻我怀着无比激动的心情代表我们物业设施管理12--1班的全体同学向各位领导、老师和教官表明我们顽强训练的决心。
9、认真履行军训日程安排及指示，不违反军规，不打退堂鼓，不因一点挫折就退缩。早起早睡，自觉收拾内务，不留卫生死角。
10、针是磨出来的，铁是炼出来的。经过风雨才能见彩虹，经过努力一定会得回报。军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我们已下定决心：
11、严格按照首长及教官的指示要求自己，严于律己，争取在军训生活中使自己得到磨练，有所长进，起码无愧于教官的辛勤劳动与自己的汗水。
12、自强自立。在训练的过程中，可能遇到许多困难，必须在困难面前独自自主地认真完成每一个高难度的动作，本身的独立自主能力才能提高。
13、争取将每个动作做到位，不辜负教官的劳动。并通过自己的努力争做“文明士兵”，为自己跨进大学后的第一堂课画上一个圆满的句号，也为自己的人生增添精彩的一笔，请教官监督！
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对于即将到来的军训，我必定将会集中一切注意力和精力完成军训。
保证每一分每一秒都专注于军训的项目。
在军训期间做到服从命令听指挥，保证质量地完成教官以及班主任交给我的各种训练任务，尽我最大的努力做到不掉队不落后。
尊重教官和老师，并且和老师同学以及教官搞好关系，尽快融入班级。
努力做到流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队，一不怕吃苦二不怕累。
不管军训任务有多重有多累都绝对完成。
最后我会利用军训七天尽快适应学校生活并且进入到学习状态。
我坚信，我会用最好的标准完成军训，完成一切指定目标。
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尊敬的校领导、各位老师、教官、亲爱的同学们：
你们好!
此时此刻我们三营的全体战士怀着无比激动的心情向各位领导、老师和教官表明我们顽强训练的决心。
其实对于每个人来说, 军训就是一个字\"累\",在累的同时我们也开始抱怨军训是否真的需要。任何事物的存在, 都有它存在的理由,如果是不值得的, 它总会消亡, 这是一个不变的定律。
还记得这样一句话“吃得苦中苦，方为人上人”。军训其实并不苦，只要我们当时咬咬牙挺过来，回头看看，这已算不了什么了。还能从中体会出无尽的乐趣，同时，我们也将体会到在军训中学到的，看到的，感受到的精神，我们将会把这种精神逐渐溶入到我们的生活和学习中;在遇到困难时，它会激励我们战胜困难，使我们不再退缩。
在人生的旅途上，能有一次这样的磨练，虽是苦涩的，但也是我们生命中的一个里程碑，是我们大学学习的第一课。为期16天的军训生活很快就会过去，真正体味过去，走入生活，能如军训一样不怕苦、不怕累、细心琢磨、努力争取，那么明天我们会很快成长成一名合格的大学生。
针是磨出来的，铁是炼出来的。经过风雨才能见彩虹，经过努力一定会得回报。军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我们已下定决心：
流血、流汗、不流泪;掉皮、掉肉、不掉队。严格要求自己认真完成每一个动作、每一项训练，请老师和教官考验我们吧!
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尊敬的各位首长教官，各位领导老师，亲爱的同学们：
你们好!
今天，是我们天门中学高一新生军训的第一天，我很荣幸地代表全体学生在这里表决心。
军训，对我们来说是一个熟悉而神秘的名词。经老师介绍，我们了解了军训的目的与意义。它能增强我们的国防观念和国家安全意识，强化爱国主义、集体主义和革命英雄主义观念。它能帮助我们掌握基本军事知识和技能，增强身体素质。它能增强我们的纪律观念，培养我们吃苦耐劳的精神。
因此，我们都一定会以积极的心态去面对;
我们不会认为在烈日下炙烤是一种摧残;
我们不会认为在烈日下挥洒汗水是一种折磨;
我们不会认为在烈日下锻炼是一种痛苦;
因为这是一首青春的进行曲，需要我们携手拼搏，共同演绎!是的，烈日烤过之后，青春的朝气会更加蓬勃;拼命跑完之后，我们的步伐会更加坚定。
在人生道路上，对于这次军训，我们不会逃避，也不能逃避。
“坚持，坚持，再坚持”，这是我们的口号，只要我们坚定信念，相信自己，我们就有理由告诉自己：我能行。
当你训练结束后，回看今天，你会发现：所有的烈日和风雨，所有的汗水与泪水，所有青春与激情，所有的艰苦和烦恼，所有的...
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在烈日炎炎的八月，高一新生迎来了崭新的第一课——军训。
军训是一项严格的考验，不仅磨炼我们的意志，而且更让我们知道战士们的辛苦与不易，明天即将开始军训，我们对此充满了期望与信心。期望的是在此期间锻炼自己的体魄，更为自己能够克服困难充满信心。军训过程中，我保证做到不迟到、不早退、听从教官的命令，服从教导员的安排，积极并出色地完成赋予我们的各项任务，争取成为一名让教官满意，让家长骄傲，让自己自豪的战士。听从命令，服从指挥是对我们的基本要求，我也愿为此付出努力。
军训期间，累是肯定的，但这也是值得的。在强健体魄的同时，也让我学会坚持到底，学会迎难而上，这是一个提高自己素质的好机会，所以我保证好好努力，不让自己后悔。
最后希望成为一个更好的自己，面对困难毫不退缩。
高一(7)班 _
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尊敬的校领导、教官、各位老师、亲爱的同学们：
大家上午好!
当我们满怀激情地跨入心仪以久的中村中学的校门后，军训也随之而来。此时此刻我怀着无比激动的心情，代表我们中村中学全体参加军训的同学向各位领导、教官和老师们表明我们参加军训的决心：
一、严格按照教官的指示要求自己，严于律己，自强自立，用军人的标准要求自己，发扬吃苦耐劳的军人精神。争取在四天的军训生活中使自己得到磨练，有所长进。
二、认真遵守军训日程安排、纪律，不违反军规。
三、争取将每个动作做到位，做精，不辜负教官的教导。
四、训练时不打退堂鼓，不因一点挫折就畏缩不前，一定做到“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”。
五、发扬团队精神，勇于承担，积极配合其他军训学员圆满完成任务。
我相信针是磨出来的，铁是炼出来的，人只有经过磨练才能获得成功，因此我一定会竭尽全力做到以上几点，认真履行自己的承诺，以饱满的信心和良好的精神风貌完成这次军训任务。
请各位老师监督，请各位领导检阅。
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一，吃苦耐劳，人人都知道军训是一件很苦的事情，就连我们的师兄师姐都说：“军训是最苦的时候。”我决心能够闯过这一关，养成吃苦耐劳的习惯。二，遵守纪律：听从指挥是军人的天职，我们既然参加军训就应该以军人的要求来要求自己。遵守纪律，杀掉自由散漫的习惯，这对以后的学习机将来参加工作都有好处。
三，严格要求自己，要做到处处严格
要求自己，服从首长，连长的指挥，用军人的要求来要求自己，争取成为一名合格的受到军训教育的人，严格要求自己，从而养成良好的习惯。
四，积极向上，积极服从军队的领导，认真做好上级安排的每一件事，顺利完成这次有意义有价值的军训。
我一定会全力做到以上几点。
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军训是高中生活的一个开端，对于小学、初中都未进行过军训的我来说，“军训“这个词真是陌生。可无论如何，都应为高中生活创造一个良好的开端。
首先，在态度上就应将军训摆在正确位置，积极参加军训，听从教官的安排，不偷懒，不装病。
其次，不仅要参加军训，还要在军训期间能够好好表现，服从教官命令，表现一副好的精神面貌，将动作等做正确来，能够大声有力地喊出口号等，无论是在早上是中午的训练，都要准时到达指定地点，不拖拉、不迟到，为班级争光。
最后，军训一定是艰苦的，要学会在苦中作乐，学会吃苦，从而在高中三年生活中也能不怕苦。
军训即将开始，但我已对军训做好准备，必将全力以赴。
高一(6)班 x
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尊敬的校领导、教官、老师、同学们：
大家上午好！
当我们满怀激情地跨入心仪以久的大学的校门后，军训也随之而来。
此时此刻我怀着无比激动的心情，代表我们大学全体参加军训的同学向各位领导、教官和老师们表明我们参加军训的决心：
1、严格按照教官的指示要求自己，严于律己，自强自立，用军人的标准要求自己，发扬吃苦耐劳的军人精神。争取在四天的军训生活中使自己得到磨练，有所长进。
2、认真遵守军训日程安排、纪律，不违反军规。
3、争取将每个动作做到位，做精，不辜负教官的教导。
4、训练时不打退堂鼓，不因一点挫折就畏缩不前，一定做到“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”。
5、发扬团队精神，勇于承担，积极配合其他军训学员圆满完成任务。
我相信针是磨出来的，铁是炼出来的，人只有经过磨练才能获得成功，因此我一定会竭尽全力做到以上几点，认真履行自己的承诺，以饱满的信心和良好的精神风貌完成这次军训任务。
请各位老师监督，请各位领导检阅。
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