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暑假将至，为了使我们能够度过一个平安、祥和、愉快、有意义的暑期，为了我们自身的健康成长，从即日起，我们向学校、家长郑重承诺：
1、不到溪、河、池塘、水库等水域游泳洗澡或游玩，不在水边戏水、划船等，防止溺水事故发生。
2、不驾驶机动车辆，不乘坐“三无车辆”，自觉遵守交通规则，注意交通安全。
3、不玩火、不私自上山野炊，不接触易燃易爆物品，不随便放烟花、爆竹。
4、不随便接触电源和带电电器，不私拉乱接电线、电器、插头、插座;并注意在雷雨时不避于树下、电线杆下或其它易发雷电的地方;在家不独自使用煤气灶。
5、不参与非法组织活动，不偷、不抢、不骗、不打架斗殴、不酗酒闹事，不吸食毒品。
6、不参加农村封建迷信活动，不抽烟，不喝酒，不赌博，不看不健康的书刊、音像，不摆阔气乱花钱。
7、不进入网吧、游戏室、台球室、录像室、歌舞厅活动。
8、不随便吃零食、野果，不买“三无”产品，不吃过期和霉烂变质的食品，防止食物中毒。
9、未经家长同意不私自外出、外宿和远游;不与陌生人搭讪、不吃陌生人给的.食品、不乘坐陌生人的车辆，防止被不法分子绑架、拐骗和走失。
10、不进行不安全的戏闹，如抛石头、土块、杂物、弹弹弓，拿竹木棍、铁器、刀具等追逐打闹;不爬高下低，不到一切不安全的地方，以确保自身安全。
11、保持个人卫生，做到勤洗手、勤洗澡、勤通风，防止疾病感染。同时减少或避免前往人群稠密场所，严格预防各种春夏季流行性感冒等传染病。
12、不私自上高速公路，不在高速公路周围玩耍，不向高速公路上投掷物品。
13、当进入到各种人口密集，地形复杂的地方，如：大商场、宾馆、车站等处，要记住疏散通道及各种防护设施的位置，做个安全有心人。
14、积极主动学习各种自救自护知识，遇有险情沉着镇定、不慌乱，积极应对。
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尊敬的老师：
根据国家规定，本学期法定假期 __放假__天。 为了确保我们节日生活过得安全愉快。我们会遵守以下要求，与父母积极配合搞好假期的安全工作：
1、我们要主动做家务，孝敬父母，关爱他人;自觉遵纪守法，不破坏公共设施，爱护周边环境。参加各种有益的`社会实践活动。
2、我们会不参加各种宗教活动。
3、我们会不去“三室一厅”，不玩不利于身心健康的游戏。
4、我们在无大人的带领下不会去爬山，游泳或外出游玩，以防事故发生。
5、我们承诺在节日中不做任何违规违纪的事。
6、节日期间我们不会在马路上骑自行车，追车，在马路上玩耍追逐打闹，以防发生交通事故。
7、在节日期间我们会注意防煤气中毒，放触电，防骗，防火，防溺水，不随意与陌生人交往，增强自我防护意识。
我们承诺绝不发生任何安全事故，安全快乐的过好节假日。
承诺人：__
20__年__月__日
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生命是最宝贵的，人的生命只有一次，“珍惜生命，远离危险”是我们神圣职责与义务。暑期是各种安全事故的危险期，高发期。在暑假来临之际，我深刻认识到安全的重要性，也知晓学校开展的暑期安全教育及防溺水专项活动，为了让孩子过一个平安、祥和、快乐、有意义的假期，我特向学校郑重承诺：
一、我已知晓学校正在开展暑期安全教育及防溺水专项教育，我会尽到监护责任，做好孩子的教育、监护工作。
二、我会加强对孩子进行安全教育，增强孩子“安全第一”的意识，教会孩子一些自我防范、自我保护的知识和本领。
三、我会监督孩子遵守社会公德，弘扬社会正气，拥军助残，尊老爱幼，做一个有爱心的小公民。
四、我会严禁孩子到游戏室、网吧、歌舞厅等不利孩子身心健康发展的场所。
五、我会采取积极措施，防止各种非意外事故的发生;
1、严禁孩子擅自下水玩耍或游泳，我会按“六不一会”要求做好防溺水工作。
2、不准孩子玩火，严禁野外用火，教会孩子安全使用蚊香和蜡烛;
3、教育孩子注意安全用电，防雷电，防爆炸;
4、教育孩子注意饮食卫生、防止食物中毒，防中暑;
5、教育孩子注意交通安全，不乘坐无牌、无证的车辆;
6、教育孩子注意户外活动安全，不在人多的地方聚集，远离危险地带，不做危险游戏，不私自外出游玩;
7、教育孩子远离邪教，做到不听、不信、不传、不参与邪教组织。
8、教育孩子远离毒品，不吃陌生人给的.食物或者饮料等。
六、督促孩子认真完成老师布置的各科作业，积极参加社会实践活动，做一些力所能及的家务活，做个勤快的好孩子。
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为规范学生公寓管理，切实保护同学们的生命和财产安全，营造良好的学习和生活氛围，我们应该以高度负责任的`态度认真对待宿舍安全问题。为此，我郑重承诺：
1、提高对人身财产安全的防范意识，了解和学习基本的安全常识;认真学习校纪校规和安全知识，自觉遵守社会公德，切实注意人身、财物安全，严格遵守学校学生公寓管理规定。
2、不购买和违规使用大功率电器和劣质电器，如：热得快、电茶壶、电饭煲、电热毯、电热杯、电炉、电热壶、火锅、取暖器等违章电器;不私拉乱接电源、电线。
3、离开宿舍要及时拔掉充电器等电器插头，检查柜子是否上锁，寝室门是否安全上锁;晚上按时归寝，不晚归、不无故夜不归宿，如需在外过夜，一定提前请假;不私自留宿他人。
4、不在宿舍存放、使用酒精等易燃易爆危险品。
5、在教室等公共场所内要做到不吸烟，不酗酒，不打架斗殴。
6、积极配合学院相关检查人员对本寝室内区域安全的检查。
7、寝室内遇急，及时拨打110、120、119等求救电话，并尽快与楼长、辅导员取得联系。
班级：
承诺宿舍：
辅导员签字：
承诺人：
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生命是宝贵的，人的一生就只有一次生命，我们应该爱惜生命。注意交通安全也是爱惜生命的一部分。所以，我要自觉的遵守交通法规。
1、认真学习道路交通安全法律法规和安全常识，强化自身交通法制观念，积极参加学校组织的交通安全教育活动。
2、自觉遵守交通法律法规，骑车时靠右行，不并行，不撒把，不飙车，按学校规定的路线或最安全的路线上下学，放学后按时回家。
3、过马路要看清信号灯，红灯停、绿灯行，要走人行横道，不得翻越交通护栏。
4、未满12岁的儿童不得在马路上骑自行车;不能在马路上三五成群地玩耍和嬉戏。
5、不乘坐农用车、报废车、拖拉机和无牌无证无运营手续的车辆，拒绝乘坐超载车辆。对运载学生的.可疑车辆及时向班主任及学校领导汇报或向有关部门进行举报。
6、将在学校学到的交通安全法律法规知识传达给家长，请他们对自己在遵守交通安全方面的行为进行监督与教育。
以上各项我保证做到，请老师予以监督。
学生签字：________
家长签字：_________
____年____月_____日
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生命只有一次，安全从我做起。为了保护自身生命安全，促进自身健康成长，做一个遵纪守法的中学生，本着对家庭、对学校、对自己负责的态度，我现在郑重承诺，在放暑假期间保证做到：
1、遵纪守法，遵守社会道德规范，不做违犯法律、法规和不符合社会公德的\'事情。
2、学习必要的安全自护、自救常识，如：防溺水、防中暑、防雷击、预防交通事故等，提高自护、自救意识和能力，能预见到一些不安全因素，并进行必要的防范。
3、不准私自下溪、河、池塘、水库等水域游泳洗澡或游玩，不在水边戏水、划船、划竹排等，防止溺水事故发生。
4、禁止驾驶机动车辆，自觉遵守交通规则，注意交通安全。
5、不准随便接触电源和带电电器;不得在雷雨时避于树下、电线杆下或其它易发雷电的地方。
6、不与社会闲散人员来往，不准参与非法组织活动，不偷、不抢、不骗、不打架斗殴。
7、不得在外留宿或留宿他人，外出有事要向家长请假，并说明去向。
8、不得沉迷网络、手机、电视剧，不沾染吸烟、喝酒、看不健康的书刊、音像制品、文件，培养健康积极的情趣，不摆阔气乱花钱。
9、不准随便吃零食、野果，不买“三无”产品，不吃过期和霉烂变质的食品，防止食物中毒。
10、不要进行不安全的戏闹，如抛石头、土块、杂物、弹弹弓，拿竹木棍、铁器、刀具等追逐打闹。
11、保持个人卫生，做到勤洗手、勤洗澡、勤通风，防止疾病感染。
12、本承诺书一式两份，一份由学生留存，另一份交学校存档。
承诺人：
年级班姓名：
__中学
20__年__月__日
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