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掌握教师终身学习的途径和方法，有助于教师提升学习的效率，促进教师自主专业发展。教师终身学习的途径主要有：在职脱产学习、短期培训、自导学习、校本学习。一、 在职脱产学习根据教师专业发展阶段的需求，教师必要时应脱产学习专业知识，加大专业知识的深...
掌握教师终身学习的途径和方法，有助于教师提升学习的效率，促进教师自主专业发展。教师终身学习的途径主要有：在职脱产学习、短期培训、自导学习、校本学习。
一、 在职脱产学习
根据教师专业发展阶段的需求，教师必要时应脱产学习专业知识，加大专业知识的深度和广度。脱产进修是正规的在校学习，学习效果好。但由于受到学校编制、经费等因素的影响，只能满足极少部分教师继续学习的愿望。在条件许可的情况下，教师最后还是要积极参加学历教育，提高学历层次。
二、 短期培训
近年来，国家加大了构建终身学习体系的力度，进一步制定和完善了教师继续教育政策法规。因此，教师要积极参加各种省、地、市举办的短期培训，增强适应教学科研的能力。
三、自导学习
自导学习是指教师围绕既定目标设计自己的学习内容和方式。自导学习的步骤是：第一步，确定学习的需要；第二步，编制学习计划；第三步，开展学习活动；第四步，评估学习效果。自导学习是终身学习的主要形式。
教师要主动、自觉地坚持自导学习，不断提高自身素质。“工欲善其事，必先利其器。”如果教师没有好的学习方法，就不能取得事半功倍的学习效果。教师自导学习的基本方法有：
（一）专题积累学习法
所谓专题积累学习法，就是对学习中某一个问题不指望一蹴而就地解决它，而是把它作为一个有待研究的专题，逐渐积累与此专题相关的材料、数据、事例等，不断引导自己对专题进行思考，从而实现对这个专题从感性认识到理性认识的飞跃。
专题积累学习法的基本步骤：
1、选择和确定专题
选择有较大价值的问题作为学习的专题。
2、收集与整理资料
积极收集与专题有关的资料，并对收集到的无序资料进行整理，剔除意义不大的资料，突出重点。
3、分析资料
对收集到的历史资料和现状资料进行比较、分析、综合和概括，从而得出结论。
（二）比较学习法
所谓的比较学习法是指选定某一个问题，集体中各种有关资料进行对照学习的方法。
比较学习法的基本步骤：
1、确定一个学习的问题。确定的学习问题要具体明确，不能模棱两可。
2、选定几本有代表性的与确定的学习问题有关的教材和参考书。
3、比较阅读。阅读时，只比较阅读各教材和参考书中与所确定的学习问题有关的部分内容，不必从头到尾阅读各教材和参考书。
4、比较分析各教材和参考书中不同或完全不同的观点，形成自己对确定的学习问题的观点。
（三）跟踪学习法
跟踪学习法，是就某一专题的内容“顺藤摸瓜”、“追根溯源”，逐步展开并层层深入的学习方法。
（四）基于网络的协作学习法
基于网络的协作学习就是利用网络技术、网络资源建立协作学习的环境，通过小组或团队的形式组织教师进行学习（如目前进行的网络继续学习），让教师与有经验的教师、专家进行互动来学习，这种互动可以使教师获得专家们的思考方式，教师还可以通过与不同水平的其他教师相互协作、交换、分享他人的学习经验来促进学习。
（五）、行动学习法
行动学习是一种通过“问题——研讨——行动”的学习方式。行动学习法建立在反思与行动相互联系的基础之上，是一个计划、实施、总结、反思进而制定下一步行动计划的循环学习过程。
四、校本学习
校本学习是终身学习的又一种主要形式。校本学习立足于教师专业发展。强调的是教师自发的学习与研究。而不是在外界要求下的被动学习。其含义主要有三层：
第一，教师发展与学校发展同步。
第二，教师是学习者，教师要学会“享受”学习。
第三，教师是学习文化的建设者。教师学习直接指向问题的解决，但为了解决问题，教师需要通过读书而调整自己的人生信念、教育观念，进而设计解决问题的方案。从组织学习的观点来研究校本学习，其目的在于有效地提高学校的学习能力，使学校成为“学习型组织”，以适应社会发展的需要，更快更好提高师生素质，提高教育质量。
校本学习的主要形式有：听报告、看录像、读书活动、课题带动法、新老结对法、实践反思法、案例学习法、专题研究法等。校本学习是促进教师专业发展的有效途径。因此，教师应积极参加校本学习，提高自身可持续发展的能力。
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