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1963年3月，毛泽东等老一辈党和***人发出了“向雷锋同志学习”的号召，多年来，雷锋精神已成为推动社会和谐进步的一股精神力量，在各个时期都体现着人生价值的真谛、闪耀着人性的光辉。党的***以来，******对传承和弘扬雷锋精神高度重视，多...
1963年3月，毛泽东等老一辈党和***人发出了“向雷锋同志学习”的号召，多年来，雷锋精神已成为推动社会和谐进步的一股精神力量，在各个时期都体现着人生价值的真谛、闪耀着人性的光辉。党的***以来，******对传承和弘扬雷锋精神高度重视，多次在不同场合作出重要指示，给雷锋精神赋予了新的时代价值，不但丰富了新时代雷锋精神的本质内涵，也指明了新时代学雷锋的方法途径。我们意识到新时代学习弘扬雷锋精神，是激发全国人民意志力量的重要课题，是保持共产党员初心本色的重要载体，是培养担当民族复兴大任时代新人的重要途径，对助力实现“两个一百年”奋斗目标以及中华民族伟大复兴的中国梦都具有十分重要的意义。
2025年11月5日至6日，在沈阳工程学院党委的组织下，我有机会参加了为期两天的学校干部培训班，在“学习弘扬雷锋精神，担当立德树人使命”为主题的指引下，对雷锋精神和抗联精神进行了进一步的体验式学习，结合自己目前的实际工作，我对雷锋精神的内涵多了一些思考和感悟，对如何弘扬雷锋精神，担当立德树人使命有了更深刻的认识。
一、我对雷锋精神内涵的认识
专家学者对雷锋精神的内涵做了高度的概括和总结，结合我自己的经历和本职工作，我对以下五个方面更有感触。
雷锋精神内涵首先是爱党爱国、信仰坚定。雷锋幼时受到不少折磨，直到解放后，他受到党和国家的关怀和培养，并且成为一名优秀的战士。这些经历使雷锋深刻认识到个人的命运是同国家的命运紧密联系的，是党给了自己新的生命。因此，雷锋对党和国家有更真切的热爱，他对于社会主义的信仰也极为坚定，对他而言，党、国家和人民的利益永远摆在第一位。
其次是助人为乐、无私奉献。雷锋在成为孤儿后，乡亲们都不断地帮助他，在解放后，又受到党和政府的教育和关怀，更加坚定了他为人民服务的思想。他认为自己的价值就是要服务于人民，让别人变得更幸福。他虽然一生短暂，但他的精神却一直影响着人们。
第三是忠于职守、爱岗敬业。工作中的雷锋忠于职守，爱岗敬业，他认为一个人要尽心尽力地为集体利益而奋斗，只有集体发展了，才能谈得上个人的发展。他认为，每个人就像是机器上的一颗螺丝钉，即便螺丝钉很小，但是它也有自己要承担的责任，有自己有发挥的作用。也正是有了这种精神，雷锋在每个岗位上总是尽心尽力，认真对待，努力发挥自己的能量。
第四是勤奋好学、自强不息。雷锋幼时接受的文化教育不多，参加工作后的雷锋为提高自己的工作能力和文化水平，总是积极刻苦地学习文化知识，认真钻研科学技术，而且注重学习革命理论，将理论与实际相结合，努力提高自己的思想觉悟。也正是由于这样，雷锋才形成正确的观念，掌握技能和本领，成为工作岗位的行家。
第五是艰苦奋斗、勤俭节约。无论是在生活还是在工作中，雷锋总是时刻提醒自己要为国家着想，自己是国家的公民，也是国家的主人，要勤俭节约，艰苦朴素，尽可能避免不必要的浪费，为国家的建设做贡献。
二、如何学习雷锋精神，践行初心使命
雷锋精神是中华民族优秀文化重要精髓的体现，是社会主义先进文化的代表，是社会主义核心价值观的集中展现。信仰是雷锋不变的初心，进取是雷锋不
变的信条，奋斗是雷锋不变的习性。学习雷锋精神就是要立足岗位不断践行我们党的初心和使命。学习雷锋“一团火”、“一颗钉子”精神与我们当前的“不忘初心、牢记使命”主题教育要求相一致。
首先，应当做好本职工作，在守正中不断发扬雷锋精神，把雷锋精神作为我在工作中始终坚守的信仰，把持住积极向上的正确前行方向。当前学校也正处于转型发展的关键阶段，年轻的外语学院要在这次转型发展中不掉队，发挥出应有的基础性、服务性作用，作为班子成员之一，我要多思考、多学习，工作有前瞻性、大局观，未雨绸缪，和部门班子一起坚守初心，积极向上，为队伍建设把正方向。
其次，抓住雷锋精神内核，在不断传承中不断开拓进取，强化自强不息的创新精神。雷锋总是把工作作为一种无穷的动力，要钻进去、要吃透它，而且还不断地提升自己、不断地通过学习丰富自己。这种刻苦学习、锲而不舍、锐意进取的精神对我们今天的高等学校教书育人工作有着十分重要的意义。作为人民教师，我们自身要以身示范，强化师德师风建设，同时要勇于迎难而上，以开拓创新的精神走在时代的前列，走在科学发展的前沿，为国家培育出德才兼备的建设者和接班人。
再次，要深入落实雷锋精神，保持党员的纯洁性，提高使命感、责任感，勇于践行雷锋的“钉子”精神。不断从我做起、从小事做起，用钉子的挤劲和钻劲做好本职工作，同时，学习雷锋不是仅仅做几件好事，而是把全心全意为人民服务的好思想好作风做为一名党员不断锐意进取的不竭工作动力。外语学院是一支年轻的集体，也是一支正在快速发展的集体，部门班子达成的一致共识就是为这支队伍的发展做好服务工作。部门发展的过程中有很多事务性的琐碎工作，从服务于教学到服务于教师的各个方面发展，我和班子成员一直在踏实工作，努力践行着党员干部的使命和担当。
大道至简。******指出，我们既要学习雷锋的精神，也要学习雷锋的做法，把崇高理想信念和道德品质追求转化为具体行动，体现在平凡的工作生活中，做出自己应有的贡献，把雷锋精神代代传承下去。雷锋的一生当中，没有豪情壮语，没有英雄壮举，除了平凡还是平凡。但是，雷锋正是以其“平凡”的一生，证明了“公者千古，私者一时”的道理。雷锋精神指引着我们，把崇高的理想融入到日常的工作和生活；鼓励着我们，把智慧和力量奉献给中国特色社会主义的伟大事业。
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