[bookmark: _Toc1]最新中学心得体会300字3篇(优质)
作者：琴心剑胆  更新时间：2025-06-18
中学心得体会300字一今天，老师给全班人都发了一个鸡蛋。说：“拿上它之后不能离开身，就要像当年母亲怀我们的时候一样。”全班沸腾起来，欣喜，悲号，惊叹，此起彼伏，连绵不断。老师发完蛋，扬长而去。我刚拿着蛋，有点傻眼。“一刻也不能离开身”耳边萦...
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今天，老师给全班人都发了一个鸡蛋。说：“拿上它之后不能离开身，就要像当年母亲怀我们的时候一样。”全班沸腾起来，欣喜，悲号，惊叹，此起彼伏，连绵不断。老师发完蛋，扬长而去。
我刚拿着蛋，有点傻眼。“一刻也不能离开身”耳边萦绕着老师的话。好吧，暂时揣到兜里，便去端饭了。摇摇晃晃，心里七上八下，兜里自然也七上八下。直到坐定，心中的一块石头才落地。长吁一声，拿出蛋来，看着它，又想到母亲怀我们时候的\'情景。真是小心翼翼，生怕让孩子不舒服。(纯属想象)老师让我们把蛋想象成自己，要像母亲一样照顾“自己”。不过，一声“啪”使我思绪戛然而止。
默哀，肖仁兄的蛋已英勇牺牲。可怜的蛋，祝你天堂安好，不要罪怪肖仁兄啊!联想一下，若是母亲受惊之间扔掉我们，估计已经不知所去了。不禁直冒冷汗。更加对“自己”更加小心了。
兜很深，正好放蛋。上天所赐，兜里有塑料袋，软软的，蛋应该很舒服吧。活动不敢剧烈，生怕蛋没了。脑中又浮现出母亲怀我们的样子，应该比这还要小心。况且，我们是为了交差才如此。母亲不用交差，依然如此。这就是母亲对儿女天性中的爱!
明天跑步要带蛋，怎么办?我要对它付出真心，就不会有事了吧?小心之上还要加小心。
抬头，北京时间：20时44分42秒。护蛋旅程才4小时。噢!上帝，你让我在后来的漫漫4昼夜中如何度过啊!
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今天早上，谭哥，张兄，王大侠等人的蛋接二连三地升天了。合掌祈祷，祝它们早登极乐……
悲剧同样上演在我的身上。
上午第二节英语课下，走开座位。有人路过，闪身让之。可惜天公不作美，恰好碰到桌角。“啪”，我的心悬到了半空中。手抖着摸了一下兜。没有蛋壳，只有碎片，蛋黄流了出来。“oh，no!”我心中惊叫，不过无法挽回了，唉……
最后把它安放在垃圾筒里。合掌，忏悔。
护蛋最终以失败而告终。
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早上，我推开窗子一看。啊，今天天气真好!万里碧空飘着朵朵白云。我就对妈妈说：“妈妈，你带我到外婆家去玩好吗?”妈妈说：“好呀，今天的天气这么好。再说，我们好长时间没去看外婆了。”
妈妈答应了，我非常高兴。中午11点，我们带齐了礼品，就来到车站。过了一会儿，车来了。我刚想上车，突然，我看见一位老奶奶急急忙忙地朝车跑来，我连忙放下手中的东西，跑过去扶着老奶奶慢慢地走过来，并扶着她上车。我们坐在老奶奶的旁边。我问：“老奶奶，请问您要到哪里去啊?”老奶奶回答：“我到大市去。”我笑着说：“啊，真巧!我也是到大市去。”老奶奶说：“真巧啊，真巧啊!”
车子开呀，开呀!我透过车窗往外看，啊，路旁的杨树犹如卫队，山上盛开着许许多多的野花，真是风景优美。我对妈妈说：“这里的风景真是美丽动人啊!”车停了，我们到了外婆住的那个村庄。站在一幢新楼房前，我愣住了，外婆家的平房不见了。这是怎么回事呢?我正想着，外婆走出来高兴地把我们迎进屋里。
好大的房间啊!家具全变了，小板凳变成了沙发，硬板床变成了弹簧床，天花板上装了吊灯，房间里放着电视机、收录机……我好奇地问外婆：“外婆，几年不见，你们变得这么富了?”外婆说：“不光外婆家富，现在家家户户都富了。村里办起了工厂、养殖场，能不富吗?这全靠党的政策好啊!”
是啊，我在外婆这里深深地感受到，伟大祖国的繁荣和富强。
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今天上午第三节课，我们班进行了“把握自己”的演讲比赛。
我们组的选手是胡子旭。直到现在，这已经是在学校里的第三天了，胡子旭连被都没背过，并且，这还是上周老师给那些参赛选手们布置的家庭作业，我还记得老师上周说：“参加‘把握自己’的演讲比赛同学回家之后把‘把握自己’背过。”不是我不催着他，是他不努力，课余时间那么好的背演讲稿的时间，他就浪费了。
我们是九组。第三节课上课之前，老师让参赛选手来抽上台顺序。胡子旭一抽抽到了“2”，只能怪他手气差了。
上课了，演讲比赛开始了。我让他在别的同学背的时候，自己在下面背一下。这时老师却说：“这个同学在演讲的时候，下一个同学在台下后场。”就这样，也不能在自己座位这里背了。
第一个同学背完了，该胡子旭上台了。胡子旭前两段背的还不错，忽然停了下来，教室里一片寂静。等了一会儿，胡子旭还在想台词。前面的同学不约而同地把头扭到后面看我，我拿书把自己的脸捂住了。老师说：“直接说结尾。”胡子旭把结束语说完了，就回到了自己的座位上，伤心的哭了起来。
所有的同学演讲完了，也下课了。我安慰胡子旭说：“没事，一次失败算不了事么，所以下次继续努力!”
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